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WSTEP

Ksigzka, ktora wlasnie zaczynasz czytac jest zbiorem 40 najlepszych biuletynéw sukcesu, ktore
wyslalem do tysiecy subskrybentow zapisanych w serwisie Osiagacz.info, w czasie dluzszym niz
rok. Zbior ten zawiera potezng dawke wiedzy na temat samodoskonalenia, niezaleznosci
finansowej, sukcesu, szczes$cia i innych waznych rzeczy.

Jesli nie dane Ci bylo spedzi¢ kilku ostatnich lat na studiowaniu sekretow amerykanskich
mowcow motywacyjnych (tak, w oryginale), to znajdziesz tu wiele idei, ktére qua dla Ciebie
zupelnie nowe i przelomowe. Przeczytaj, przemysl i zastosuj w swoim zyciu, a jego jako$¢
podniesie sie bardziej niz sie spodziewasz. Wiadomos$ci, ktére przekazalem
w biuletynach, to w wiekszo$ci wiedza wspomnianych wyzej moéwcoéw motywacyjnych, ktora
przez lata zgromadzilem i wyprobowalem ze Swietnym skutkiem w moim zyciu.

NA CZYM SKUPIAJA SWOJA UWAGE LUDZIE
SUKCESU?

Istnieje wiele réznic miedzy ludzmi sukcesu, a cala reszta. Chce Ci dzi§ powiedzie¢ o jednej z
najwazniejszych: miejscu, na ktérym skupiaja uwage jedni i drudzy. Osiaganie dowolnego celu
mozna podzieli¢ na dwa etapy:

PROCES osiaggania i REZULTATY.

Przyklad:

* Codzienna nauka (PROCES) i znajomos$¢ angielskiego (REZULTAT).

o Zalatwianie formalnosci (PROCES) i posiadanie wlasnej firmy (REZULTAT).

» Tworzenie zrodet pasywnego dochodu (PROCES) i cieszenie sie niezalezno$cig finansowa
(REZULTAT).

Dziala to rownie dobrze w ponizszych przykladach:
* Codzienne palenie tytoniu (PROCES) i rak ptuc (REZULTAT).

* Przekladanie rzeczy trudnych (i niepociggajacych) na jutro (PROCES) i narastajace zaleglo$ci
(REZULTAT).

A teraz meritum sprawy:

Ludzie sukcesu skupiaja swoja uwage na REZULTACIE.

Pozostali zajmuja sie cigglym analizowaniem PROCESU. To, dlatego niektorzy rezygnuja z
zalozenia wlasnej firmy — przerazaja ich formalnosci. Nie rezygnuja za to z ogladania telewizji,
chot¢ wiedza, ze czas, ktory na to przeznaczaja mozna wykorzystac¢ znacznie lepiej. Istnieje takie
powiedzenie:
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"Utrzymuj swoj wzrok na nagrodzie."

Wiadomo, ze beda trudne chwile, pewne porazki, ze czasem trzeba bedzie walczy¢ ze zmeczeniem
itd. Ale to wlasénie wtedy najlepiej jest mysle¢ o REZULTACIE koncowym. O nagrodzie, jaka
bedziemy mieli za caly trud wlozony
w osigganie tego, o czym marzymy. Jak powiedzial E. Joseph Cossman:

"Przeszkody to cos$, co dana osoba widzi, kiedy przestanie patrze¢ na swgj cel."

Podsumowujac — kluczem do sukcesu i motywacji jest posiadanie uskrzydlajacych celow i
ciggle pamietanie o tym, jak wspaniale bedzie, kiedy juz osiggniemy swoj cel — to pomoze nam
znieS¢ czasem matlo przyjemny, czy tez trudny PROCES. Jeszcze jeden cytat:

"Samodyscyplina to pamietanie, czego tak naprawde chcesz."

Wielu ludzi odmienilo swoje zycie w momencie, w ktdorym przestali analizowaé to, czy proces
jest przyjemny, czy nie,
a skupili sie na tym, do jakich REZULTATOW on prowadzi...

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzystaé te porade?

Zastanow sie, do czego doprowadza Cie aktualne PROCESY, nawyki. Nie analizuj tego, czy sa one
przyjemne, czy nie, ale jaki przyniosa REZULTAT w perspektywie dlugoterminowe;j.

Posiadaj cele, ktore beda dodawa¢ Ci skrzydel. Mozesz sobie pomo6c w "utrzymywaniu ich w
zasiegu wzroku" tworzac tzw. tablice wizyjna (jej omdOwienie znajduje sie w filmie "The Secret").
Moéwiac w skrocie, chodzi o to, by stworzy¢ jaki§ widzialny symbol tego, co chcesz osiagnaé —
mozesz zaopatrzy¢ sie w wzor dyplomu ukonczenia swojej uczelni, wydrukowa¢ i zmodyfikowac
lekko swo6j wyciag z konta bankowego, doda¢ do tego np. zdjecie wymarzonej osoby,
wymarzonego domu i powiesi¢ to wszystko w widocznym miejscu na $cianie. Ilekro¢ w ciggu dnia
bedzie Ci ciezko zmotywowa¢ sie do podjecia jakich§ dzialann koniecznych do realizacji Twoich
celow — popatrz na tablice wizyjna i postaraj sie poczué, ze to wszystko juz masz — czy to nie
wspaniale uczucie?

CZY TWOJE PRZEKONANIA CI SEUZA?

O czym mysle méwigc "przekonania"? O pewnych generalizacjach, ktére kazdy z nas wytworzyl
na podstawie swojego doéwiadczenia. Chodzi o zdania w stylu: "Ludzie s3 tacy, a tacy...", "Swiat
jest...", "Ja jestem..." itd. To, jak dzialamy, zalezy w ogromnej mierze wlasnie od naszych
przekonan. Z jednej strony ulatwiaja nam one zycie skracajac czas potrzebny na podjecie réznych
decyzji, z drugiej jednak moga prowadzic¢ do skutkéw dalekich od tych, ktérymi chcielibySmy sie
cieszy¢ w naszym zyciu.

Twoje obecne dosSwiadczenie jest rezultatem wszystkich podjetych wczesniej decyzji (ktore
zreszta byly oparte na przekonaniach). Jesli chcesz naprawde skutecznie zmieni¢ osiggane efekty
— konieczna bedzie zmiana przekonan na dany temat, co doprowadzi do podejmowania innych
decyzji i dzialan, co z kolei da inne rezultaty.
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Dobra wiadomos¢ jest taka, ze nasze przekonania sg tak naprawde kwestia WYBORU. Mozemy
sami zdecydowaé, czy patrzac na szklanke bedziemy widzieli, ze jest do polowy pela, czy do

polowy pusta.

Jakie sa przyklady przekonan, ktore pomoga nam speli¢ marzenia? Np.: nie ma porazki — jest
tylko wiadomos$é zwrotna (w stylu np. "ten sposéb nie zadzialal, sprc')buje; wiec innego"). W
kazdej sytuacji, ktéora nam sie przytrafia jest Jakas wartoS$ciowa lekCJa i naszym zadaniem jest ja
odnalez¢ (zamiast np. narzekaé). Chcie¢ to moc. Wszystkiego mozna sie nauczyc Swiat jest
fantastycznym miejscem, a moje zycie jest szczeSliwe, pelne samorealizacji i marzen, ktore staja
sie rzeczywistoscia.

Jak juz mowilem — sa to pewne uogolnienia, ktore nawet moga nie wydawac Ci sie w tej chwili do
konca prawdziwe, jednakze takie wlasnie sa przekonania. Trudno, generahzujqc oddac pe}en
obraz rzeczywistosci - ale przeciez nie
o to chodzi. Przekonania dobrze jest oceniaé nie ze wzgledu na ich prawdziwo$¢/realnosé, a na
to, jaki maja wplyw na Twoje dzialanie. Czy prowadza Cie tam, gdzie chcesz dojs¢.

Co moge zrobié w tej chwili, by wykorzysta¢ te porade?

Pomys$l o dziedzinie zycia, z ktérej Twoje zadowolenie nie jest jeszcze pelne. Zal6zmy, ze chcesz
osiagna¢ niezalezno$¢ finansowa, a w dalszym ciggu nie widzisz, by co$ Cie do tego przyblizalo.
Gdy rezultaty sg inne od oczekiwanych — dobrze jest sie przyjrzeé¢ przekonaniom.

Czy przypadkiem gdzie§ w pod$wiadomosci nie masz jakiego$ ograniczajacego przekonania na
temat pieniedzy, ktore sabotuje Twoje dzialania?

Czy nie uwazasz np., ze nie mozna sie uczciwie dorobi¢ wielkich pieniedzy? Albo, ze kiedy masz
duzo pieniedzy, to wszyscy sie od Ciebie odsuwaja i zaczyna dokucza¢ Ci samotno$¢?

Warto zmienic te przekonania na np. takie: "Im lepiej stuze innym ludziom — tym wiecej mam
pieniedzy", "Zasluguje na to, by mie¢ to, o czym marze", "Im wiecej mam, tym wiecej moge daé
(nie tylko pieniedzy na cele charytatywne ale np. CZASU swojej rodzinie, czy swojej pasji)".
Wiecej na temat przekonan: Ksigzka Tonego Robbinsa "Obudz w sobie olbrzyma":
http://osiagacz.info/ksiazki/sukces/obudz—w—sobie—olbrzyma.html

Blog: http://www.stevepavlina.com/blog/

Swietny artykul-recenzja: http://www.kapitalizm.republika.pl/recenzje/stanley.html

DWA NIEZWYKLE WAZNE PRAWA

Zrozumienie i zastosowanie w zyciu dwoch praw, o ktérych przeczytasz w tym numerze biuletynu
moze zdecydowac o poczuciu szczescia lub nieszczescia. O sukcesie lub porazce...

Zacznijmy od prawa zwanego "The Law of Correspondence". Méwi ono, ze cokolwiek
istnieje w Twoim otoczeniu jest jednoczesnie jakby odbiciem tego, co zaistnialo wcze$niej w
Twojej glowie (bez wzgledu na to, czy zdajesz sobie z tego sprawe, czy jest to pod$swiadome).

Pomijajac juz wszystkie choroby wywolywane przez stres (czyli de facto pewien stan umystu),
dzialanie tego prawa mozna obserwowac¢ choéby w kontaktach z innymi ludzmi. Jesli Jestesmy
mili, pozytywnie nastawieni, to taka wlaénie reakcje wywolijemy w innych ludziach (w znacznej
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wiekszo$ci przypadkow). Jesli nasze podejscie jest oschle, negatywne — tacy tez staja sie ludzie, z
ktérymi sie komunikujemy.

Na tej samej zasadzie, nasze przekonania (choc¢by te tkwiace gleboko w podswiadomosci)
przekladaja sie na to, czego doswiadczamy w zyciu. Jesli dana osoba z jednej strony chce sie
wzbogaci¢, z drugiej jednak wierzy, ze wszyscy bogaci to zlodzieje i zerujacy na biedzie innych
wyzyskiwacze — moze sie okaza¢, ze to drugie przekonanie bedzie silniejsze i bedzie sabotowalo
wspomniane wcze$niej pragnienie bogacenia sie.

Podsumowujac — zmieniajac  przekonania/mys$lenie zmieniamy nasza rzeczywistoSc.
Pozytywne podejscie do zycia
i innych ludzi powoduje, ze Swiat wydaje nam sie bardziej pozytywny — pod$swiadomos¢ szuka
jakich$ "dowodow" na potwierdzenie naszego przekonania o tym, ze $wiat jest dobry — i latwo je
znajduje. Dziala to tez w druga strone, ale tego akurat nie polecam stosowac.

To my, na podstawie naszych przekonan, decydujemy, jakie znaczenie ma dla nas co$, co
wydarza sie w naszym zyciu. Dokladnie ta sama porazka bedzie dla jednego z nas pechem,
dowodem na to, ze nic sie nie udaje, a dla drugiego wartoSciowa lekcja, wyzwaniem itd...

Czas na nastepne prawo: "The Law of Sowing and Reaping" — prawo siania i zbierania.
Méwi ono po prostu, ze co zasiejesz to zbierzesz. Jest do$¢ podobne do poprzedniego prawa — np.
jesli zasiejesz w swoim umys$le pozytywne mysli i wlaSciwe przekonania — zaczniesz inaczej
postrzegac otoczenie.

Prawo to pokazuje rowniez, ze nie ma zbierania bez siania. Tego niestety oczekuja ludzie chcacy
sie wzbogaci¢ blyskawicznie i bez wysitku — niewazne, czy beda w tym celu grali w lotka, dawali
sie naciggnac¢ na jakie$ "pewne wygrane" firmom stosujacym marketing bezposredni, czy tez na
systemy zarabiania typu "piramida" (nie myli¢ z wielopoziomowym marketingiem — MLM).

Prawo siana i zbierania mowi tez wiec o cenie sukcesu — chcesz sukcesu, chcesz osiggnie¢ musisz
z gory zaplaci¢ za nie pewnga CENE. Przekonuje ono tez, ze jesli zasiejesz, to na pewno zbierzesz —
jesli nie w takiej, to w innej formie.

Jeszcze jeden, ciekawy sposob patrzenia na to prawo: to, co w tej chwili zbieramy jest wynikiem
tego, co zasialiSmy w przeszloSci. Wszystkie godziny spedzone bezproduktywnie przed
telewizorem, wszystkie wypalone papierosy, wszystkie momenty, w ktorych wybraliSmy
natychmiastowg przyjemno$¢, zamiast pomysle¢ perspektywicznie — jesli to zasialiSmy - to
wlasnie zbieramy tego owoce. Zycie sie akumuluje...

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzysta¢ te porade?

Popracuj nad swoimi przekonaniami, nastawieniem. Uwierz, ze Swiat jest dobry, ludzie sa
dobrzy, pienigdze sa dobre. Koncentruj swoja uwage na pozytywnych aspektach rzeczywistosci, a
stanie sie ona lepsza (w Twoich oczach)...

Niech Twoj wewnetrzny $wiat bedzie szczesliwy, spojny, dokladnie taki, o jakim marzysz — a
zobaczysz, ze ten zewnetrzny bedzie sie stopniowo dopasowywal do Twojej wizji — zaréwno
dzieki Twoim dzialaniom, jak i zmianie tego, na czym skupiasz swojg uwage.

Dobra rada: nie karm sie negatywnymi wiadomo$ciami, ktéorymi zasypuja nas media lub

przynajmniej nie przejmuj sie nimi zbytnio — samo przejmowanie si¢ nic nie zmieni, a zaszkodzi

Twojemu samopoczuciu.

Wykorzystaj fakt, ze zycie sie akumuluje. Wykorzystaj go do siania tego, co pdzniej chcesz

zbieraé. Mys$l perspektywicznie i miej na uwadze, ze kiedy$ przyjdzie Ci ponie$¢ konsekwencje

swoich dzisiejszych wyboréw. Wcezeéniej czy pozniej przyjdzie czas zbierania i lepiej zebra¢ np.
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Swietna kondycje do pdznej starosci dzieki codziennym ¢wiczeniom fizycznym, niz raka pluc w
mtodym stosunkowo wieku przez palenie papieroséw...

JAK ZACZAC MYSLEC WIELKIMI KATEGORIAMI?

Bardzo czesto, w roznych materialach motywacyjnych przewija sie jedna porada. Brzmi ona:

"Mysl wielkimi kategoriami."

Jak sie nauczy¢ takiego myslenia? Przede wszystkim dobrze jest zda¢ sobie sprawe, do czego

prowadzi mySlenie "malymi" kategoriami. Przyjrzyj sie rezultatom, jakie osiagaja ludzie
powtarzajacy takie zdania, jak:

* "Musze znalez¢ jaka$ prace, zeby tylko sie utrzymacé."

* "Jatam nie mam wygorowanych ambicji/wymagan."

» "Eh, zeby tylko przetrwac do konca tygodnia."

* "To nie dla mnie — jestem na to za mtody/stary/ghupi/malo wyksztalcony itd."
* "Trzeba miec¢ tyle (czegos), zeby nie brakowalo, ale nie wiecej."

Ludzie ci zwykle nie spelniaja swoich marzen (wlasSciwie to staraja sie ich nie mie¢). Jak wiec
spelnia¢ marzenia, ktore wydaja sie tak ogromne, ze az malo realne? Les Brown radzi, by
pomysle¢ o danym marzeniu i z przekonaniem stwierdzié:

"It's possibile!" o "To jest mozliwe!"

Pierwszy krok to wlasnie wiara w realno$¢ naszego celu. Nastepnym krokiem jest podjecie
PRAWDZIWEJ decyzji —"Tak, pomimo ceny, jaka mi przyjdzie za to zaplacic, chce osiaggnaé dany
cel." Jest on dla mnie wazniejszy niz moj strach, lenistwo, brak umiejetnos$ci zorganizowania sie

itd.

Od tego momentu nie zastanawiasz sie juz: "Dlaczego nie moge spelni¢ marzenia X?", a zadajesz
sobie pytanie: "Co moge zrobi¢ juz dzisiaj, by upewni¢ sie, ze dojde tam, gdzie chce doj$c¢ i to w
okre$lonym przeze mnie czasie?".

I w tym momencie pojawia sie temat myslenia WIELKIMI kategoriami. Zal6zmy, ze Twoim
celem jest zostanie milionerem w ciggu dwoch nastepnych lat. Przelicz wiec, ile musisz $rednio
dziennie zarabiac, by w czasie tych dwoch lat doj$¢ do miliona...

A teraz zastanow sie — jak zmieni¢ swoje zycie, by sprosta¢ takiemu wyzwaniu? Czego musisz sie
nauczy¢, co zaryzykowac, co zakonczyc¢, a co rozpoczac?

Jak wykorzysta¢ prace innych ludzi do budowania pasywnego dochodu dla Ciebie? Zlecanie,
delegowanie zadan to pewne bardzo podstawowe umiejetnosci wlasciwe milionerom...

Kiedy juz powaznie myslisz na ten temat — staje sie jasne, ze zarabianie nawet 50 z} za godzine na
etacie nie bedzie wystarczajace — czas wiec co$ zmienic. I to wlasnie wtedy — kiedy w pelni zdasz
sobie sprawe ze skali dzialania, jakiej wymaga od Ciebie spelnienie tego marzenia — zaczynasz sie
przybliza¢ do jego realizacji ze zdumiewajaca predkoscia.
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Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzystaé te porade?

Uwierz, ze Twoje marzenie jest mozliwe do spelnienia. Podejmij decyzje, ze zaplacisz za nie jego
cene. Zadaj sobie pytanie: co moge zrobi¢ juz teraz, by wej$¢ na droge szybkiej realizacji tego
marzenia? Jakich zmian musze dokonaé¢, by SKALA mojego dzialania byla proporcjonalna do
tego, co chce osiggnaé?

Filmiki z wykladami Les'a Browna sg dostepne tutaj: http://osiagacz.info/self—psychology.html
oraz
http://osiagacz.info/les—brown-life—story.html

ILE KOSZTUJE SUKCES?

Moze sie wydawaé, ze wystarczy wypelni¢ kupon totolotka i przy "odrobinie" szczescia
odniesiemy wieki sukces i staniemy sie bogaci... Jednakze, czy to na pewno bylby pelny sukces?

W psychologii osiggnie¢ istnieje poglad, iz za sukces trzeba zaplaci¢ odpowiednia CENE. Jakby
tego bylo malo, trzeba ja zaplaci¢ Z GORY. Aby osiagnaé coé naprawde wielkiego, musimy tysigce
razy pokonywac nasze slabo$ci — strach, zmeczenie, niepewno$¢, naturalng sklonnos¢ do
zwlekania, szukania natychmiastowej przyjemnosci i stosowania najlatwiejszych rozwigzan,
ktore rzadko sa najlepsze.

Zamiast zrobi¢ w tej chwili co$, na co mamy ochote, bo jest proste i daje NATYCHMIASTOWA
przyjemnos¢, trzeba sie przemoc i robié¢ rzeczy trudne, by¢ moze nie przynoszace w krotkim
okresie takiej satysfakcji, ale kluczowe z punktu widzenia naszych dalekosieznych planow.

I to jest wlasnie ta cena. Sukces zaczyna sie od wygrania z samym soba — ze swoja
staboscia, lenistwem, rowniez od wielu odwaznych decyzji. Droga do sukcesu to ustawiczna praca
nad ksztaltowaniem swojego charakteru i praktykowaniem samodyscypliny.

Miedzy innymi dlatego wlasnie ludzie "zaskoczeni" ogromnymi wygranymi na loteriach, w
zdecydowanej wiekszoSci po kilku latach zyja jeszcze biedniej niz wcze$niej, a w czeSci
przypadkow dokladnie tak samo, jak przed nagroda.

Jest to efektem braku podstawowych umiejetnos$ci zarzadzania pieniedzmi, ale tez wlasnie calego
psychicznego podloza cechujacego ludzi, ktérzy analogiczne pieniagdze ZAROBILI.

Jesli liczysz na latwy sukces, na co$ za nic, to nie mam dla Ciebie dobrych wiadomosci...

"There is no something for nothing." @ "Nie ma nic za darmo."

Jednakze, aby tchna¢ w dzisiejsza porade troche wiecej optymizmu, powiem Ci jeszcze o dwoch
waznych rzeczach:

1. Mozesz sobie znacznie ulatwié i skrocié droge do sukcesu, jeéli tylko bedziesz STUDIOWAC
sukces. Nie chodzi mi tu o studia w akademickim stylu, a o ciagle zglebianie dostepnej na ten
temat wiedzy jest tego naprawde duzo, jeSli znasz angielski, to juz w ogoble. Nie ma sensu
wywazacé otwartych drzwi i traci¢ zycia na samodzielne dochodzenie do np. metod efektywnego
zarzadzania czasem, ktore sa juz "odkryte" i znane od wielu lat.
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2. Cho¢ droga do sukcesu nie jest latwa i trzeba zaplacic CENE... I tak WARTO. Spekienie
swoich marzen i prawdziwa, pelna satysfakcja z zycia, to naprawde najlepsze nagrody. O ich
smaku nie powiedza Ci nieudacznicy, z pewnej bardzo oczywistej przyczyny...

Co moge zrobié w tej chwili, by wykorzysta¢ te porade?

Podejmij decyzje, ze chcesz zaplaci¢ cene za swdj sukces. Wyraz gotowo$¢ do zrobienia
czegokolwiek, co bedzie konieczne, aby dojs¢ tam, gdzie chcesz. Do podjecia dzialania,
wyksztalcenia pozytecznych nawykow, aktywnego studiowania sukcesu, bogactwa, czy czego$
jeszcze innego, co cheesz osiagnacd.

Pamietaj — sukces to stan umyshu. Wyobraz sobie, ze masz juz 80 lat. Patrzysz na swoje
zycie i... Wlasdnie i co czujesz? Co bedzie przedmiotem dumy, a czego bedzie Ci zal, jesli nie
podejmiesz juz TERAZ decyzji, aby na powaznie zaja¢ sie spelnianiem swoich marzen i
odpowiedniego dzialania? Jako lekture do dzisiejszego tematu, polecam Ci artykul "Czym jest
Pelen Sukces?" Aby go przeczytac, kliknij tutaj: http://osiagacz.info/g/?g=5

JAK WYKORZYSTAC PRAWO AKUMULACJI?

Wiadomo, ze jesli bedziesz odkladaé¢ powiedzmy 100 zl miesiecznie przez kolejne 30 lat i do tego
inwestowa¢ te pienigdze w fundusze inwestycyjne lub 'czyste' akcje, to zbierzesz w tym czasie
calkiem okragla sumke. Co wiecej, amerykanscy mowcy motywacyjni zachecaja, by zawsze
odkladac¢ 10% swojego dochodu i inwestowa¢ pozyskane w ten sposob pienigdze.

To dziala. Zreszta mysle, ze doskonale zdajesz sobie z tego sprawe. Jednakze chcialbym Ci
pokazaé, dlaczego takie myslenie nie jest wystarczajaco dobre. Otdz, moim zdaniem, najlepsza
inwestycja, jakiej mozesz dokonaé jest madra inwestycja w siebie. Zamiast wiec odkladaé
pieniadze, radze Ci np. kupowaé ksigzki, chodzi¢ na kursy, wyjezdza¢ na studia za granice...
Mowiac krotko: ksztalcic sie i stale podnosi¢ swoja wartoSc.

Co z tego, ze pracujac, jak do tej pory i odkladajac maly procent dochodu przez 10 lat, mozesz
zebrac np. 40 tys. zI? Inwestujac te same pienigdze w rozwdj, za np. dwa lata bedziesz zarabiac te
40 tys. miesiecznie...

Prawo akumulacji najskuteczniej dziala wlasnie w rozwoju osobistym i cigglym zwiekszaniu
swojej warto$ci. Fakt, ze np. nauczysz sie angielskiego przenosi Twoje mozliwo$ci zarabiania i
dalszego ksztalcenia sie w zupelnie inny wymiar. Dzieki intensywnemu samodoskonaleniu
mozesz doj$¢ do niezalezno$ci finansowej w ciggu kilku lat i to robiac rzeczy, ktore lubisz.

OczywiScie, dobrze jest inwestowac, ale najlepiej nie kosztem rozwoju. Jesli potrzebujesz teraz
pieniedzy np. na studia, byloby zupelna pomyltka odkladanie ich na jakas$ przyszla "fortune".

Przy okazji: pracujac, staraj sie robi¢ rzeczy, ktére tworza aktywa, czyli Zrodla dochodu pracujace
po6zniej na Ciebie bez konieczno$ci kiwniecia palcem. Pomyst ze sprzedawaniem swojego czasu za
pieniadze, nie doprowadzi Cie do bogactwa. Sprzedawaj czas za ZRODLA pieniedzy. Nie kupuj
ryby, tylko umiejetnie zastawiaj sieci...

Co moge zrobié w tej chwili, by wykorzysta¢ te porade?
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Zastanow sie, jak najlepiej wykorzysta¢ swoje dwa najcenniejsze zasoby — czyli czas i pienigdze,
aby mozliwie najszybciej sie rozwija¢. Wiele rzeczy mozna uzyskaé zupelie za darmo, gdy np.
wykorzystasz Internet w nauce angielskiego, czy tez staniesz sie ekspertem w danej dziedzinie
dzieki ksigzkom pochodzacym gléwnie z biblioteki publiczne;...

Postanow, ze bedziesz poswieca¢ powiedzmy godzine dziennie na rozwijanie sie w danej
dziedzinie. "Ziarnko do ziarnka" i zanim sie zorientujesz, bedziesz na przyklad tworzy¢ wspaniale

strony internetowe, méwi¢ po wlosku, czy tez dobrze jezdzi¢ konno... W tym zastosowaniu prawo
akumulacji przynosi najbardziej zdumiewajace efekty.

MYSL JAK BOGACI

W tym wydaniu zaprezentuje Ci kilka niezwykle ciekawych mysli, ktére znalaztem w materiatach
mowcy motywacyjnego nazywajacego sie T. Harv Eker (zajmuje sie on gléwnie specyficznym
my$leniem, ktore sprzyja bogaceniu sie).

Jak sie stusznie domyslasz, bedziemy porownywaé¢ pewne schematy myslenia, ktére prowadza do
bogactwa z tymi, ktore prowadza do biedy.

Pierwsza sprawa:

Bogaci maja takie przekonanie: ,Ja tworze moje zycie”. Biedni: ,Zycie jest czyms$, co mi sie
przytrafia i na co mam znikomy wplyw”. Ta druga postawa jest teoretycznie "wygodniejsza", bo
zwalnia od odpowiedzialnosci... Do czego jednak prowadzi poza bieda? Tacy ludzie:
obwiniaja kogo$ innego za cale zlo, ktore ich spotyka, usprawiedliwiaja sie (moéwigc np.
'pienigdze nie sa wazne'), narzekaja. Dodatkowo, czesto tez uwazaja, ze bogaci sa zli, ghupi,
bezduszni. Ciezko sie wzbogaci¢ majac takie poglady...

W swojej ksigzce "Secrets of the Millionaire Mind: Mastering the Inner Game of Wealth" T.
Harv Eker podaje trzy powody, dla ktérych warto stac sie bogatym: Lifestyle — styl zycia, na jaki
zashugujesz, Helping people — pomaganie innym ludziom — na szeroka skale, Whom you
have to become — kim musisz sie sta¢, by to osiagna¢ — bogactwo jest efektem tego, jak
przydatng dla RYNKU osoba sie staniesz.

Nastepna sprawa:

Bogaci wybieraja wolno$¢, czyli tworzenie dostatku, obfitosci. Biedni wybieraja
"bezpieczenstwo", czyli staraja sie przetrwac i zabezpieczy¢. Pewien bardzo popularny w Polsce
poglad dobrze ilustruje stwierdzenie: "Pieniedzy chce mieé tylko tyle, by nie brakowato mi do
pierwszego."

Bogaci nie ograniczaja swoich horyzontéw finansowych... W ksiazce "Jednominutowy milioner"
jest takie zdanie:
"W zyciu sg tylko dwa wybory: wolnos¢ albo bezpieczenstwo.
Wybierz bezpieczenstwo, a stracisz obie te rzeczy."

Po prostu zachowania "bezpieczne", bardzo ograniczone, defensywne — nie przynosza sukcesu.
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I ostatnie poréwnanie:

Bogaci sa zaangazowani w stawanie sie bogatymi. Biedni tylko "chca" by¢ bogaci. Harv Eker
podaje tu nastepujacy przyklad: Zapytaj biednego, czy zalozylby sie z Toba, ze za 10 lat bedzie
bogaty. Wiekszo$¢ z nich nie bedzie chciala przyjac¢ takiego zakladu. Czyli — bogaci to Ci, ktorzy
podjeli prawdziwa decyzje zostania bogatymi i sa gotowi zaplaci¢ za to cene samodyscypliny,
wyrzeczen, dzialania wbrew wlasnemu strachowi i stabo$ciom.

Na zakonczenie, pasujaca do kontekstu mysl Briana Tracy:

"Smutne jest to, ze ludzie sa biedni,
bo jeszcze nie zdecydowali, by by¢ bogatymi.
Maja nadwage i sa niewysportowani,
bo nie zdecydowali jeszcze, by by¢ szczuplymi i sprawnymi fizycznie.
Dzialajac nieefektywnie marnuja czas,
bo nie zdecydowali jeszcze, by by¢ bardzo produktywnymi we wszystkim, co robia."

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzystaé te porade?

Zastanow sie teraz nad ponizszymi pytaniami:

» Co mozesz zrobi¢, by odizolowa¢ sie od osob, ktore piora Ci mozg mysleniem prowadzacym
do biedy?

» Czy wybierasz wolno$¢, czy bezpieczenstwo? JesteS w stanie dziala¢ wbrew strachowi,
opuszczac¢ swoja strefe komfortu, mie¢ WIELKIE marzenia i podejmowaé odwazne decyzje?

* Czy bycie bogatym jest na liScie Twoich celow? Wiesz juz dokladnie, jaki styl zycia chcesz
miec¢, na jaka skale pomagaé¢ innym ludziom i jak warto$ciowa osoba sie stac?
w ksigzke "Jednominutowy milioner" mozna zaopatrzyc sie tutaj:

http://osiagacz.info/milioner.html , a w "Secrets of the Millionaire Mind: Mastering the Inner
Game of Wealth" tutaj: http://osiagacz.info/Millionaire Mind.html

KIEDY ZACZAC DZIALAC?

Kiedy zrobisz to, co jest konieczne, ale trudne, nudne, czy jeszcze w jaki§ inny sposob
zniechecajace? Jesli jeste$, jak wiekszo$¢ zrobisz to juz... ,JUTRO”. Gdyby sie nad tym dobrze
zastanowi¢, mozna doj$¢ do wniosku, ze ludzie sukcesu ro6znia sie od reszty $wiata miedzy innymi
posiadaniem innych definicji dla stow: JUTRO i DZISIAJ.

Oto, jak wiekszo$¢ ludzi rozumie te stowa:

e JUTRO - czas, na ktéry mozna przelozy¢ wszystko, co nie daje natychmiastowe;j
przyjemnosci, jest trudne itp. Mysla: "Jutro bede w lepszej formie.", "Jutro bede mial na to
wiecej czasu..."

» DZISIAJ - to dzien, na ktorym praktycznie koncza sie moje zyciowe plany... "Co zrobic, zeby
juz teraz modc uzyskaé latwa przyjemnosé?"
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Tak, mniej wiecej, podchodza do tego ludzie sukcesu:

* JUTRO - to dzien, na ktéry mam konkretny plan dzialania. Tak, jak na tydzien, miesiac czy
trzy lata. Jutro to rOwniez czas zbierania owocow tego, co zrobie dzisiaj.

* DZISIAJ — dzien, w ktérym musze zrobi¢ jak najwiecej, bym mogl jutro zabraé sie za nowe
pomysly i plany zamiast nadrabia¢ zalegloSci z dzisiaj. Dzi§ musze pokonaé stabo$¢ i zrobi¢
co$, co da mi szanse na lepsze jutro. Dzi§ musze by¢ tez lepszym czlowiekiem niz wczoraj...

Najlepszym momentem do podjecia dzialania jest DZISIAJ. TERAZ. Jes$li odkladamy na
pOzniej male sprawy — urastajg one do rangi ogromnych. Jesli zwlekamy z ogromnymi — staja sie
niemozliwe...

Jest jeszcze jeden wazny czynnik, ktory powstrzymuje ludzi od robienia tego, co powinni
DZISIAJ. Mowie tu o perfekcjonizmie. "Jutro na pewno zrobie to lepiej.", "Projekt jeszcze
nie jest idealny, wiec nie mozna wprowadzié¢ go
w zycie." Otoz projekt nigdy nie bedzie idealny. W momencie, w ktérym uruchomilem
Osiggacza, nie byl on nawet w 15% tym, co planowalem. Ale samo uruchomienie dalo mi
ogromng motywacje do dalszej pracy. Od razu zrodzily sie nowe pomysly, na ktére nie mogtbym
wpas¢ siedzac tylko i mys$lac, czym ten serwis bedzie, jak tylko go "jutro” zrobie.

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzysta¢ te porade?

Zaktadam, ze w jakims$ stopniu planujesz swoj czas. Zwrd¢ wiec uwage, czy nie popelniasz bledu,
ktory bardzo mi przeszkadzal w uporaniu sie z rzeczami do zrobienia: nie dodawaj do swojej listy
zadan, ktorych wykonanie zajmie Ci naprawde malo czasu. Odpisanie na maila, sprawdzenie
czego$, czynno$é, ktora zajmie Ci mniej niz 10 minut NIE powinna by¢ w wiekszoSci przypadkéw
odkladana na po6znie;j.

Rozprawiaj sie z takimi mini zadaniami od reki. Jak tylko sie pojawia. Je§li zapoznasz sie z dana
sprawa, pozniej otworzysz swodj notatnik, wpiszesz do niego zadanie i zajmiesz sie czym$ innym
stracisz calg faze "wprowadzania sie w temat". Musisz p6zniej ja powtorzy¢, przypomnie¢ sobie, o
co chodzilo. Do tego, jest bardzo latwo zwleka¢ i czu¢ sie przeciagzonym, kiedy zadania mnozg sie
na liscie...

CZEGO JESZCZE NIE WIESZ?

T. Harv Eker w swojej ksiazce "Bogaty albo biedny — po prostu rézni mentalnie” pisal, ze jesli
nie jeste$ jeszcze osoba, ktora cheesz byé, nie zarabiasz tyle, ile chcesz zarabia¢, masz marzenia,
ktorych nie udalo Ci sie jeszcze zrealizowaé, to oznacza to, ze jest jeszcze coS, o czym NIE WIESZ.

A to z kolei prowadzi do prostego wniosku — musisz sie wiecej dowiedzie¢. Mowi o tym zreszta
rowniez i Brian Tracy:

"To earn more you must learn more." 9 ,,By wiecej zarabiac,
musisz sie wiecej nauczyc.”
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Wydaje sie to do$¢ oczywiste, jednakze niewiele osdb rzeczywiscie z kazdym dniem rozwija sie,
chotby przez czytanie ksigzek. Statystyki na temat czytelnictwa sa przeciez zatrwazajace...
Slyszymy czasem nawet termin "wtoérny analfabetyzm".

Brian Tracy stwierdza, ze czytanie nawet jednej ksigzki na miesigc — predzej czy pdzniej
spowoduje, ze znajdziesz sie w 1% najlepiej zarabiajacych ludzi w spoleczenstwie. Oczywiscie
ma tu na mysli ksigzki, ktére przydadza Ci sie w samodoskonaleniu i zdobywaniu wiedzy w
dziedzinie, ktora sie zawodowo zajmujesz.

Co takiego daja nam ksigzki? Przede wszystkim pozwalaja uczy¢ sie na cudzych sukcesach.
Po co metoda préb i bledow wywazaé otwarte drzwi, jesli mozna skorzysta¢ z do$wiadczenia
kogos, kto osiggnal juz to, na czym nam zalezy i mie¢ to szybciej i mniejszym wysitkiem? Czyz nie
szkoda czasu na niepotrzebne bledy?

Ksiazki potrafig rowniez dokonywac u czytelnikow rewolucji w mys$leniu. Nie wiem, czy wszyscy,
ale lwia wiekszo$¢ ludzi, ktorzy przeczytali ksigzke "Bogaty Ojciec, Biedny Ojciec” stwierdzila, ze
ich mys$lenie w sferze finanséw zmienito sie o 180 stopni. Okazuje sie, ze koncepcja pasywnego
dochodu jest praktycznie zupelnie nieznana w naszym spoleczenistwie — dlatego ta ksigzka,
tlumaczac ja, otwiera ludziom oczy.

Zeby miec¢ inne efekty niz wiekszo$¢ spoteczenstwa, trzeba mysle¢ inaczej niz wiekszos¢ i dzialaé
inaczej niz wiekszo$¢. Ksigzki daja Ci inspiracje do szukania nowych sposobow mysSlenia i
dzialania, by pomoc Ci jeszcze szybciej osiggaé wyznaczone cele...

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzystaé te porade?

Pomy$l, na jakie pytania szukasz aktualnie odpowiedzi. Czy chcesz sie lepiej zorganizowac,
usprawni¢ swoja komunikacje z innymi ludzmi, skuteczniej sie motywowac, wiecej zarabiac¢? O
tym wszystkim napisano wiele warto$ciowych ksigzek!

Pewna cze$¢ z nich znajdziesz na Osiggaczu. Troche — w najblizszej bibliotece. Bardzo duzo
pozytecznych lektur (po angielsku) mozna kupi¢ na Amazon.com. Przygotuj liste pytan, na ktore
od dawna bezskutecznie szukasz odpowiedzi i wyrusz na poszukiwanie ksigzek, ktére pomoga Ci
rozwigzac¢ Twoje problemy.

Oto dodatkowe materiaty do tego tematu:
http://www.osiagacz.info/artykuly/sukces/jak—czytac—4—ksiazki—dziennie.html

http://www.osiagacz.info/artykuly/sukces/czytaj—i—bogac—sie.html
http://www.osiagacz.info/ebooki/samodoskonalenie/szybkie—czytanie—dla—wytrwalych.html

MARZENIA SIE NIE SPEINIAJA

Jaki$ czas temu rozmawialem z dawno nie widziang kolezanka i w pewnym momencie, kiedy
opowiadalem jej miedzy innymi o tym, ze zarabiam dzieki Internetowi, powiedziala dwa ciekawe
slowa, ktére — musze przyznaé — lekko mnie zaszokowaly. Te stowa to: "Masz farta."

Szczerze mowiac, nigdy nie patrzylem na to w ten sposob, wiec sktonilo mnie to do refleksji. W
psychologii osiggnie¢ panuje przekonanie, ze NIE ISTNIEJE co$ takiego, jak fart. Jest nawet
slynne powiedzenie:

Strona 13 z 46



"Sukces jest dzielem przypadku — zapytaj kazdego nieudacznika."

Z kolei na czyim$ blogu zauwazylem ostatnio pytanie retoryczne, ktére brzmialo: czy marzenia
sie speliaja? Otoz nie, nie spekniaja sie. Ale Ty mozesz spelni¢ swoje marzenia. Aktywnie. Nie
czekajac na kogo$, kto spelni je za Ciebie, albo na to, ze "spelnig sie same"... Wybierz postawe
aktywng. Zamiast czekac, az beda "lepsze czasy", bedziesz mie¢ "wiecej pieniedzy" lub "wiecej
czasu" — dzialaj TERAZ i 16b, co w Twojej mocy, by spelni¢ marzenia
i osiagnac cele.

Juz kilka razy w zyciu zdarzylo mi sie, ze gdy stanalem przed nowym, trudnym wyzwaniem,
sytuacja wygladala tak, jakby cale moje poprzednie doswiadczenie bylo specjalnie dobrane, bym
mogl sobie z nim poradzi¢. Doslownie, gdybym miat o jedng wspotprace z jaka$ firma mniej, czy
nie mialbym jednego z moich wyjazdow zagranicznych — nie bylbym w stanie stawi¢ czola temu
wyzwaniu.

Chce Ci wiec dzi§ powiedzie¢ co$ na temat GOTOWOSCI. W NLP panuje przekonanie, ze gdy
uczen jest gotowy, mistrz pojawia sie¢ sam. Co§ w tym jest... Wezmy na przyklad Billa Gatesa.
Wielu ludzi moéwi, ze po prostu mial szczesScie. Ze znalazl sie we wlasciwym miejscu, we
wlasciwym czasie i tylko wykorzystal rewolucje komputerowa dla zbudowania swojej fortuny.

Takie my$lenie jest bardzo plytkie. Zauwaz, ze w tych samych czasach zylo kilka MILIARDOW
ludzi — a sukces Gatesa osiagnat tylko Gates. Ale nie siedzial on z zalozonymi rekami i nie
czekal, az ktos da mu fortune A prezencie,
a od najmlodszych lat aktywnie dzialal — uczyl sie, rozwijal. Dzieki temu BYL W STANIE
wykorzysta¢ okazje, ktora dla pozostalych kilku miliardow ludzi wtedy zyjacych byla po prostu
nieuchwytna.

Jesli wybierzesz S$ciezke cigglego rozwoju, dzialania, stawania sie codziennie lepszym
czlowiekiem — inni za jaki$ czas beda mowili, ze "masz farta". Beda ze slabo ukrywanga zazdro$cia
stwierdza¢ co§ w stylu: "Ale Ci sie udalo, ze masz taka fajna prace." Nie musisz im wtedy
tlumaczy¢, ze nie ogladasz telewizji, ze wstajesz o piatej rano, ze robisz wszystko, by najbardziej
produktywnie wykorzysta¢ swoj czas i sta¢ sie wartoSciowszym czlowiekiem. I tak pewnie nie
zrozumieja, bo im sie to nie mieSci w wizji Swiata, ktora stworzyli w swoich umystach...

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzystaé te porade?

Jesli jeszcze myélisz, ze istnieje "fart", jeSli dalej grasz w totolotka — najwyzszy czas z tym
skonczy¢. Najwyzszy czas wzig¢ pelng odpowiedzialno§¢ za swdj sukces, rozwoj, realizacje
marzen i tak dalej... PRZYGOTUJ sie na sukces. Zrob mu wlasciwe warunki, a pojawi sie — w
wyniku Twoich dzialan.

Co mozesz zrobi¢ juz dzis, by zwiekszy¢ swoja gotowos¢ do podjecia wielkich wyzwan w
przysztosci?

Pamietaj — jedynym akceptowalnym rodzajem farta jest ten, o ktorym moéwil Seneka. Po
angielsku brzmi to:

"Luck is what happens when preparation meets opportunity."
< "Fart to co$, co przytrafia sie, kiedy przygotowanie spotyka sie z okazja."

JAKI JEST KLUCZ DO BOGACTWA?
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Przeprowadzanie badan naukowych na temat tego, co tak naprawde decyduje o bogactwie i
biedzie musi by¢ pasjonujace... Jednak, réwnie pasjonujace sa wnioski, jakie ptyna z tych badan.
Ot6z ustalono, Ze najwazniejszym czynnikiem decydujacym o bogactwie i biedzie jest... SPOSOB
MYSLENIA. Brzmi banalnie, prawda? O jakie mysélenie tu chodzi? Wielu ludzi mysli mniej
wiecej tak: "pieniadze nie sa najwazniejsze", "jak kto§ ma duzo pieniedzy, to na pewno ukrad} czy
tez dorobil sie na krzywdzie innych", "nie zastuguje na to, by by¢ bogatym", "jesli pienigdze
szczescia nie daja, to po co w ogoble sie nimi zajmowac...".

Inni natomiast mysla: "pieniadze sa DOBRE", "aby zarobi¢ pieniadze, musze by¢ przydatny dla
innych ludzi — im lepiej sluze innym — tym wiecej mam pieniedzy", "bogactwo jest cnota i

" "

moralnym obowigzkiem kazdego, kto chce byé¢ pozytecznym spolecznie", "zastuguje na to, by

osiggnaé wszystko, o czym marze", "im wiecej mam, tym wiecej moge da¢ innym"...

Czy jeste$ w stanie wskazaé, ktore myslenie prowadzi do bogactwa, a ktore do biedy? Wielu ludzi
na pytanie "Czy chcesz by¢ bogatym?" odpowiada "Oczywiscie!". Jednakze bogactwo nigdy nie
bylo na liscie ich celéw. O ile w ogole kiedykolwiek mieli taka liste... Pozwol, ze zdradze Ci dwie
kolejne réznice miedzy ludZzmi bogatymi, a biednymi. Sa to:

* sposOb w jaki spedzaja oni swoj czas,
» sposOb w jaki wydaja swoje pieniadze.

Pomys$l o tym. Aby dowiedzie¢ sie wiecej o sposobach wydawania pieniedzy, ktére przyczyniaja
sie do budowania bogactwa mozesz np. przeczytac¢ ksiazke Roberta Kiyosakiego "Bogaty ojciec,
Biedny ojciec” (po polsku): http://osiagacz.info/g/?g=3l lub obejrze¢ jego szkolenie na temat
kwadrantu przeplywu pienigdza (po angielsku): http://osiagacz.info/g/?g=4

Optymalnie byloby zrobié¢ obie te rzeczy, a jeszcze optymalniej naprawde ZASTOSOWAC to w
zyciu i stac sie bogatym!

Co moge zrobié w tej chwili, by wykorzysta¢ te porade?

Zweryfikuj swoje myslenie. Czy masz jakie§ przekonania, ktore ograniczaja Cie i uniemozliwiaja
zdobycie ogromnych pieniedzy? Czy chcesz pomaga¢ jak najwiekszej liczbie ludzi pracujac
najlepiej, jak potrafisz, robigc najtrudniejsze rzeczy, jakie potrafisz?

Naprawde ciezko jest doj$¢ do fortuny pracujac caly czas na pot gwizdka. Wyznajac zasade "czy
sie stoi, czy sie lezy". JeSli jednak poczujesz odpowiedzialno$¢ za losy $wiata, zechcesz sie
aktywnie wlaczy¢ w czynienie go lepszym, zrobisz to na masowa skale i bedziesz caly czas
pozytywnie mys$le¢ o pienigdzach bogactwo stanie sie Twoim udzialem.

ETAT NIE DA CI BOGACTWA

Zapytasz: jak to? Przeciez wszyscy wiedza, ze trzeba zdoby¢ i utrzymac¢ dobra prace... Czy znasz
jakich$ milioneréw pracujacych na etacie lub ludzi, ktorzy w ten sposéb dorobili sie milionoéw?
Czy tez moze wiekszo$¢ z Twoich "etatowych" znajomych skupia sie na wigzaniu konca z koncem
i PRZETRWANIU do pierwszego, zamiast na budowaniu BOGACTWA?

Jesli cheesz kiedyS moc przesta¢ pracowaé na pieniadze, przesta¢ narzeka¢ na poniedziatkowy
poranek, musisz zmieni¢ swoje myslenie. Musisz zobaczy¢, ze ETAT NIE DA CI BOGACTWA.
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Moze powiesz, ze przeciez nie warto si¢ poswieca¢ budowaniu fortuny, przeciez pienigdze nie sa
najwazniejsze, bardziej licza sie przyjaciele, rodzina... WLASNIE! To dlaczego spedzasz wiecej
czasu pracujac na pieniadze, niz z przyjaciolmi i rodzing?

A moze dobrze byloby zrobi¢ tak, by to Twoje pieniadze pracowaly na Ciebie, a nie Ty na
pieniadze? W takiej sytuacji, bedzie jasne, ze to nie one sa najwazniejsze...

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzystaé te porade?

Przemys$l swoje plany, swoje drogi rozwoju. Czy doprowadza Cie one kiedy$ do niezalezno$ci
finansowej? Czy tez moze zawsze bedziesz pracowac¢ dla kogo$, mie¢ raczej dlugi niz oszczednosci
i trza$c¢ sie, ze Cie zwolnig pozbawiajac tym samym Srodkéw do zycia?

Pomysél o takich sposobach na dojscie do bogactwa, jak:
» zalozenie wlasnej firmy,

* inwestowanie na gieldzie,

* wykorzystanie Internetu,

* handel nieruchomosciami.

By¢ moze dobrym pomyslem na poczatek bylby wyjazd za granice, by zebraé jaki§ sensowny
kapital i rozpocza¢ budowanie niezaleznosci finansowej na ktory$ z powyzszych sposobow? Jako
lekture do dzisiejszego tematu polecam Ci artykut "Nie szukaj pracy, tylko pieniedzy" dostepny
pod adresem: http://osiagacz.info/g/?g=1

JAK INNI MOGA DODAWAC CI SKRZYDEL?

Tym razem zaczne od polskiego przystowia — z kim przestajesz, takim sie stajesz. Czy §wiadomie
wybierasz sobie ludzi, z ktorymi spedzasz wiekszo$¢ swojego czasu? To, z kim masz kontakt
codziennie, z kim omawiasz swoje pomysly, czyich rad stuchasz, ma ogromny wplyw na jako$¢
Twojego zycia i Twoja zdolno$¢ do osiggania sukcesu. Dobieraj sobie ludzi. Rozwijaj swoje relacje
z tymi, ktérzy moga by¢ dla Ciebie wzorami, mentorami, ktérzy wiedza cos$, czego Ty nie wiesz, a
bardzo chcesz sie nauczy¢...

Trzymaj sie z daleka od pesymistow, wiecznych krytykéow, ludzi, ktorzy marnuja Twoj czas. Jesli
dobierzesz sobie wlasciwa "druzyne" — bedzie ona Twoim oparciem na drodze do wielkich
osiggniec.

Naprawde duze sukcesy mozna odnies¢ tylko pracujac RAZEM. Dlatego, wyrabiaj sobie zdolnosé

do oceniania potencjatu ludzi i budowania zespolow. Aktywnie szukaj mentorow, czyli tych, na
ktérych mozesz sie wzorowaé w danej dziedzinie.

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzystaé te porade?

Pomysl o tym, jak Twoje otoczenie wplywa na Twoj sukces. Kto zacheca Cie do osiggania
lepszych rezultatébw, pomaga Ci i dobrze radzi? Kto z drugiej strony krytykuje kazdy Twoj
pomysl, przekonuje Cie, ze nic sie nie uda, zawraca Ci glowe rzeczami, ktore nie maja zadnego
wplywu na jako$¢ Twojego zycia i nie przyblizaja Cie do spelnienia Twoich celow?
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Odpowiedz sobie szczerze na powyzsze pytania i postandéw, by maksymalnie ograniczy¢ kontakt z
majacymi na Ciebie negatywny wplyw osobnikami, a spedzaé za to wiecej czasu z ludzmi, ktorzy
dodaja Ci skrzydel.

UMIEJETNOSC, KTORA WYROZNIA LUDZI SUKCESU

W Stanach Zjednoczonych od wielu lat osoby odnoszace spektakularne sukcesy sa
przedmiotem zainteresowania,
a nawet badan naukowych. Czyz nie warto by wiedzie¢, czym roznia sie one od reszty ludzi?
Badania pokazaly, iz jedng ze wspdélnych dla ludzi sukcesu cech jest umiejetno$¢ rezygnacji z
natychmiastowej przyjemnosci, po to, aby
w przyszloSci uzyskaé znacznie wiecej. Z badan wynika réwniez, ze osoby, ktoére jako dzieci
wolaly np. poczeka¢ 10 minut z jedzeniem otrzymanego wlasnie cukierka, bo za to obiecano im
drugiego, osiagnely w dorostym zyciu znacznie wiecej niz ci, ktérzy nie potrafili sobie odmowié
natychmiastowej przyjemnosci.

Czy mysSlisz o swoim zyciu i planujesz je w dluzszej perspektywie? Czy moze zyjesz z dnia na
dzien? To, co zrobisz dzi$§ wplynie na to, kim bedziesz jutro... Dlatego niezwykle wazne jest
dlugoterminowe planowanie i zdyscyplinowanie w dazeniu do postawionych sobie celow. Aby
osiagnac¢ sukces trzeba nieraz robi¢ co$, na co nie mamy w danej chwili ochoty, ale co przyblizy
nas do tego, co chcemy uzyska¢ w dalszej perspektywie.

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzystaé te porade?

Zadaj sobie pytanie: w jaki sposdéb moge w tym momencie najlepiej wykorzysta¢ czas? I
odpowiedz na nie, majac na uwadze swoje dtugoplanowe cele.

Jakie dzialanie, ktére moge podja¢ w tym momencie, spowoduje najwieksza poprawe jakoSci
mojego zycia?

MAM NADZIEJE, ZE TAK NIE MYSLISZ

Rozmawialem dzi$ z przyjacielem na Gadu—Gadu i "zastrzelil" mnie on pewna opinia — do tego
stopnia, ze musze Ci o tym napisa¢, bo moze to pomoc réwniez Tobie. Oto, co powiedzial moj
przyjaciel: "no ogoblnie bogactwo sie rodzi
z wykorzystywania innych" chwile pézniej: "ale kto§ musi stracié¢, zeby inny mog}l zyska¢" Wrr...
Czy ilo$¢ pieniedzy, ktore istnieja na Swiecie jest stala? I w zwigzku z tym, jesli kto$ zyskuje, to
ktos traci? Absurd.

Czy ilos¢ dobr i ustug oraz reprezentujacych je pieniedzy w roku 1950 byla identyczna jak dzisiaj?

Wiesz, ze nie. On tez wie, ale nie kojarzy tych dwoch faktow. Myslenie ograniczeniami, myslenie

"kto§ musi straci¢, zeby kto§ mogt zyskac¢", to nic innego, jak nielogiczna wymowka, ktora

karmia sie ludzie bierni, usprawiedliwiajgc brak dzialania w celu poprawy swojej oplakanej
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zwykle sytuacji. Pienigdze sa ciagle tworzone. Nikt nie musi traci¢, by kto§ mogl je zdobyé. Wrecz
przeciwnie — dostajesz je za rozwigzywanie problemoéow innych ludzi, za pomaganie im — za
tworzenie wartosSci. Tworzac warto$¢ tworzysz tak naprawde pienigdze.

Zobacz ponizsza animacje, by zrozumieé¢, w jaki sposob w systemie bankowym powstaja ciagle
nowe pienigdze: http://osiagacz.info/skad—sie—biora—pieniadze.html

Jak powiedzial Napoleon Hill:

"Wiecej zlota wydobyto z mys$li czlowieka niz wykopano z ziemi."
Przeciez Produkt Krajowy Brutto, to nie warto$¢ tupoéw wojennych danego kraju, a suma wartos$ci
dobr i ustlug wytworzonych w danej gospodarce. Wiesz, dla niektérych ludzi pewne rzeczy sa
oczywiste, inni uwazajg je za odkrycie. Niektorzy beda w szoku, jak sie im powie, ze mowig proza.
Mam dla Ciebie kolejng oczywista rzecz — ciekawe, czy zdajesz sobie z niej sprawe:
"Handel jest obustronnie korzystny."

Niesamowite, prawda? Kupujacy wygrywa, sprzedajacy wygrywa. Czyli bogacenie sie nie polega
na wykorzystywaniu innych, a na czynieniu dobra dla innych. Niech ograniczajace
przekonania, o ktérych tu napisalem nie okradng Cie z dostatku, jakim mozesz sie cieszyc.
Wszak definicja przedsiebiorcy to: czlowiek, ktory z zyskiem rozwigzuje problemy innych ludzi.

Istnieje e-book, ktéry pomaga znalez¢é wlasny (zgodny z Toba) spos6b na bogacenie sie. Jego
tytul to "Sekrety kreatywnego myslenia”.

17 ROZNIC W MYSLENIU, KTORE DECYDUJA
O BOGACTWIE LUB BIEDZIE

Juz za chwile dowiesz sie, czy Twoje aktualne myslenie prowadzi Cie do bogactwa, czy do biedy...
Na pierwszym miejscu mojej listy najlepszych ksigzek motywacyjnych znajduje sie pozycja pod
tytulem "Bogaty albo biedny — po prostu rézni mentalnie". Chce Ci dzi$ przedstawic 17 r6znic w
mysleniu bogatych i biednych, ktére sa omowione w tej genialnej ksiazce. Oto one:

+ Bogaci myéla: "Tworze swoje zycie". Biedni my$la: "Zycie mi sie przydarza".

* Bogaci graja o pieniadze tak, zeby wygra¢. Biedni graja o pieniadze tak, zeby nie przegrac.

» Bogaci sa zdeterminowani, by by¢ bogaci. Biedni chca by¢ bogaci.

* Bogaci mys$la na duza skale. Biedni mys$la na mala skale.

* Bogaci koncentruja sie na szansach. Biedni koncentruja sie na przeszkodach.

» Bogaci podziwiaja innych bogatych. Biedni nie cierpia bogatych.

* Bogaci wiazg sie z pozytywnie nastawionymi ludZmi, ktérzy odnosza sukcesy. Biedni wiaza
sie z negatywnie nastawionymi ludzmi, kt6érzy nie odnosza sukcesow.

* Bogaci chetnie promuja siebie i swoja wartos¢. Biedni mys$la negatywnie o promocji i
sprzedazy.
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* Bogaci sa wieksi od swoich probleméw. Biednych przerastaja problemy.

* Bogaci nie maja probleméw z przyjmowaniem. Biedni maja problemy z przyjmowaniem.
» Bogaci wola wynagrodzenie za wyniki pracy. Biedni wolg wynagrodzenie za czas pracy.

» Bogaci my$lg "i to, i to". Biedni mysla "albo to, albo to".

* Bogaci koncentruja sie na majatku netto. Biedni koncentruja sie na dochodzie z pracy.

* Bogaci dobrze zarzadzaja swoimi pieniedzmi. Biedni zle zarzadzaja swoimi pieniedzmi.

* Bogaci dbaja o to, by pieniadze ciezko na nich pracowaly. Biedni ciezko pracuja na swoje
pieniadze.

* Bogaci dzialaja pomimo leku. Biednych powstrzymuje lek.
* Bogaci ciggle sie ucza i rozwijaja. Biedni uwazaja, ze juz wszystko wiedza.

Wracajac do samej ksiazki, ktorej autorem jest notabene T. Harv Eker... Czy warto ja sobie
sprawi¢ przy najblizsze] wizycie w ksiegarni? Jak najbardziej. Wyjasnienie kazdego z tych
punktéw otwiera oczy. Zaczynasz rozumie¢ prawa rzadzace bogaceniem sie — podobnie zreszta,
jak przy lekturze "Bogaty ojciec, biedny ojciec”, cho¢ z nieco innej strony. Obie te ksigzki to
wedlug mnie lektura obowigzkowa dla wszystkich myslacych powaznie o niezaleznoSci
finansowej i zyciu w dostatku.

KIEDY PIENIADZE DAJA SZCZESCIE?

Siedzisz teraz przed komputerem i zastanawiasz sie, co tez takiego wymyslil ten Sebastian —
moze myslisz sobie: "jak to, przeciez wiem, ze pieniadze szcze$cia nie daja!" Daj mi minutke, a
wyjasnie Ci co$ ciekawego...

Pienigdze nie daja szczeScia, jeSli bierzemy pod uwage konsumpcje. To, ze bedziesz jezdzic
lepszym samochodem
i mieszka¢ w lepszym domu da Ci chwilowa przyjemnos¢ i komfort, ale nie uczyni Cie trwale
szcze$liwym, zadowolonym ze swojego zycia czlowiekiem. Jest natomiast sytuacja, w ktorej
pieniadze daja szczeScie. Uzmyslowil mi to Robert Kiyosaki, kiedy zapytatem go, czy zgadza sie ze
stwierdzeniem: "pieniadze szczescia nie daja". Odpowiedzial: pieniadze czynia mnie bardzo
szczesliwym.

Jak to? Dla Roberta tworzenie Zrodel pasywnego dochodu to... PASJA. Tak samo jak inni
kochaja plywaé, jezdzi¢ konno, malowac zachody stonica, czy czytac¢ literature wspoétezesna, tak on
kocha tworzenie biznes6w, inwestowanie w nieruchomosci, pisanie ksigzek. Krotko mowiac,
bogacenie sie na ro6zne sposoby to coS, co najbardziej lubi robi¢. Nic dziwnego, ze osiagajac
Swietne efekty w tym hobby jest z siebie zadowolony... Ciekawy sposob patrzenia na sprawe
pieniedzy i szczeScia, prawda?

Niektorzy ludzie traktuja zycie jako gre ekonomiczng. Jako co§ w stylu gier planszowych typu
Eurobiznes, Monopoly lub Cashflow. Dobrze sie bawig, a przy okazji tworza warto$¢ dla
otoczenia.
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Jesli chodzi o gre Cashflow, to zostala ona zaprojektowana po to, by uczyé grajacych myslenia
sprzyjajacego osigganiu niezaleznoSci finansowej. Gra nie nalezy do tanich, natomiast mozna w
nig za darmo pograc¢ w klubach Cashflow lub po prostu zlozy¢ sie na nig w kilka oso6b.

Czy aby osiggna¢ niezalezno$¢ finansowa trzeba gra¢ w Cashflow? Nie. Natomiast jesli dopiero
zaczynasz budowanie pasywnego dochodu, masz jeszcze sporo do nauczenia sie — goraco
polecam. Ciekawa  prezentacja flashowa o tej grze jest dostepna tutaj:
http://www.osiagacz.info/component/option,com joomlaboard/Itemid.41/func,view/id,233/ca
tid,5/

Ksigzka, od ktorej zaczalem przygode z niezaleznoScig finansowg, ktora wstrzasnela moim
mys$leniem o finansach jest opisana tutaj: http://www.osiagacz.info/ksiazki/motywacja/bogaty—
ojciec—biedny—ojciec.html

Wstep do tej ksiazki mozna za darmo czytad na tej stronie:
http://www.osiagacz.info/artykuly/niezaleznosc—finansowa/bogaty—ojciec—biedny—ojciec.html

ZACZNIJ MYSLEC JAK PRZEDSIEBIORCA

Nie wiem, czy to zauwazasz, ale ja mam wrazenie, ze wszyscy zostaliSmy wychowani do bycia
PRACOWNIKAMI. Nie szefami, nie wiaScicielami firm, ale wiasnie pracownikami. Ilekro¢
dziecko pyta dorostych "Dlaczego musze chodzi¢ do szkoly?!" odpowiadaja co$ w stylu "Zebys w
przyszloSci moéglt znalezé dobra prace". Do tego to ciagle powtarzanie "Badz grzeczny!" nie w
znaczeniu — dbaj o maniery, ale raczej — nie wymyslaj niczego nowego, siedz cicho, roéb, co Ci
kaze, przestrzegaj zasad, ktore Ci narzucam...

Powstaly o tym typie "grzecznosci" nawet ksigzki, bo paralizuje on w p6zniejszym zyciu robienie
kariery, przeszkadza szczegblnie kobietom (zobacz http://osiagacz.info/g/?g=6 ). No dobrze. A
teraz zobaczmy, co czeka na grzecznego lub grzeczna, kiedy z pigtkami na $wiadectwach
zakonczy edukacje i dostanie owa "dobra prace".

Jak wiadomo, w wariancie optymistycznym, przez co najmniej 30 lat (360 dlugich miesiecy!)
pracuje sie przez wiekszos¢ dnia... Nie musze chyba dodawaé, ze jest to w okresie najwiekszych
mozliwo$ci, jakie mamy podczas zycia — mtodzi, sprawni itd.

Po6zniej idzie sie na emeryture i dostaje zwykle skromnga jalmuzne, za ktéra czasem nie mozna
nawet kupi¢ lekow. Nie czarujmy sie — to wizja zycia w stresie i BIEDZIE. Kiedy zdalem sobie z
tego wszystkiego sprawe, decyzja o wybraniu Sciezki przedsiebiorcy raczej, niz wiecznego
pracownika byla zadziwiajaco tatwa do podjecia.

Czym wiec rézni sie myslenie przedsiebiorcy od myslenia pracownika? Pracownik zarabia —
przedsiebiorca generuje przychdéd. To niby to samo, a jednak co$ zupelnie innego. Pracownik
sprzedaje swdj czas za pieniagdze —przedsiebiorca poéwieca czas na budowanie ZRODEL
pieniedzy (np. firm). Przedsiebiorca organizuje prace innym ludziom, ale w momencie, gdy firma
juz sprawnie dziala — moze powierzy¢ kontrole nad nig komus$ zaufanemu i NIE PRACOWAC. A
jednak ZARABIAC.
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Pracownik, bez wzgledu na to, ile zarabia — zwykle wszystko wydaje na swoje rosnace
proporcjonalnie do zarobkéw potrzeby. W rezultacie nie moze przesta¢ pracowac, bo nie ma tak
naprawde zadnego kapitatu, ktory pracowalby na niego, ma za to stos rachunkoéw do zaplacenia...

To jest wlasnie pulapka wyscigu szczurdw, o ktorej pisze w ksiazce "Bogaty Ojciec, Biedny
Ojciec" Robert Kiyosaki (http://osiagacz.info/g/?g=7 ). Nawet ludzie, ktérzy duzo zarabiaja, ale
sq pracownikami, moga byé nazwani "pozornie bogatymi". Zyja w luksusie, ale zeby utrzymaé ten
standard MUSZA dalej pracowa¢. Nie moga sobie zrobi¢ np. dwuletnich wakacji, bo akurat
chcieliby wyruszy¢ w podréz dookota Swiata, czy co$§ w tym stylu.

Namawiam Cie do my$lenia jak przedsiebiorca — do budowania zrédel dochodu, ktore pdzniej
automatycznie pracuja na Ciebie. Co mozesz robi¢? Nie tylko zakladaé¢ firmy, inwestowa¢ na
gieldzie czy handlowa¢ nieruchomo$ciami — jest rowniez o wiele latwiejsza droga budowania
zrodel pieniedzy — mowie to o wykorzystaniu Internetu (o tym, jak praktycznie natychmiast
mozesz zacza¢ zarabia¢ przeczytasz na moim blogu: http://osiagacz.info/g/?g=8 ). Oczywiscie,
aby uzy¢ Internetu do zarabiania naprawde duzych pieniedzy trzeba sie sporo nauczy¢. Wybor
jest jednak dos¢ prosty — albo poswiecimy czas i energie na budowanie zrédet dochodu, ktore
beda na nas zarabia¢ bez wzgledu na to czy pracujemy, czy nie — albo np. 360 miesiecy na etacie
— plus zycie w stresie i biedzie na emeryturze.

Aby przestawic¢ sie na tor myslenia przedsiebiorcy, trzeba podjaé¢ decyzje, by i$¢ w tym kierunku i
zacza¢ sie uczy¢ wszystkiego, co pomoze spelni¢ marzenie o niezaleznos$ci finansowej. Pamietaj —
nie musisz zalozy¢ od razu idealnej firmy, mie¢ pomystu wartego miliony dolaréow i wiedziec¢
wszystkiego od poczatku. Po prostu zacznij i wciaz ucz sie, koryguj bledy, obserwuj co dziala, co
sie sprzedaje itp.

Czy zalozenie firmy to wielki wydatek? Nie. Na poczatku placisz o wiele mniej niz zwykle za ZUS,
(dla studentow zaczynajacych dzialalno$¢ sa kolejne ulatwienia), mozesz pozyskaé dotacje z UE,
wzig¢ udzial w jakim$ programie wspierajacym przedsiebiorczo$¢ itd. Wiecej porad i mySlenia z
perspektywy przedsiebiorcy znajdziesz na moim blogu, w tej notce: http://osiagacz.info/g/?g=9 .

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzystaé te porade?

Podejmij decyzje, ze nie bedziesz pracowac na etat przez cale zycie. Ze bedziesz samodzielnie
zarzadza¢ swoim czasem (zamiast sprzedawaé czas szefowi) i budowaé zrodla pasywnego
dochodu (takiego, na ktéry nie musisz p6zniej aktywnie pracowac).

Pomysl, co zrobisz juz dzi$, by dowiedzie¢ sie wiecej o dochodzeniu do bogactwa, zgromadz
odpowiednie materialy — mozesz skorzysta¢ z Internetu, biblioteki, skonsultowac sie z kims§, kto
prowadzi $wietnie zarabiajaca firme (uwazaj, by nie pyta¢ o porade tych, ktérzy sami jej
potrzebuja, bo cienko przeda...).

Jesli znasz angielski, polecam Ci $wietny artykul: "10 Reasons You Should Never Get a Job"
(http://osiagacz.info/g/?g=2 ).

SEKRET SUKCESU NA LITERE ,,V”?

Amerykanscy mowcy motywacyjni czesto uzywaja tego slowa... Méwia o takich sprawach jak:
sharing v... creating v... being a man of v... Jakie jest to magiczne stowo?
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VALUE 2 WARTOSC

O co chodzi? Chodzi o dzielenie sie czym$ wartoSciowym z innymi, o tworzenie czego$
warto$ciowego, o bycie warto$ciowym czlowiekiem... Wielu ludzi moéwi, ze nie maja nic
warto$ciowego do powiedzenia Swiatu. Dlatego na przyklad rezygnuja z (genialnego moim
zdaniem) pomyshu zalozenia wlasnego bloga, publikowania tekstow i tak dale;j.

Kluczem do zaczecia tworzenia czego$ wartoSciowego, dzielenia sie czym$ wartoSciowym lub
robienia czego$ wartoSciowego dla innych jest ciagle zwiekszanie wlasnej wartosci i przydatnosci
dla innych. Chodzi tu o uczenie sie, czytanie, uzywanie wiedzy w praktyce i stawanie sie
ekspertem w dziedzinie, w ktérej najbardziej chcesz sie rozwijac.

Wielka pulapka czyhajaca w tym miejscu jest pewien bardzo szkodliwy dla rozwoju stosunek do
wynagrodzenia za prace — mianowicie zagdanie natychmiastowej nagrody. Niektorzy pytaja: A co
ja z tego bede mial? A co mi za to dasz? Jesli nie widza natychmiastowego wynagrodzenia nie
podejmuja dzialania. Nie miesci im sie w glowie podejScie zorientowane na sukces, czyli: Robie
to dla satysfakcji. Robie to, bo moge i chce. Robie to, by pomdc innym. Robie to, by sie
rozwija¢, by zdobywac¢ do$wiadczenie.

Jakze smutne w kontekscie réznych inicjatyw jest pytanie: A kto Ci kazal to zrobi¢?

Zadaja je zwykle ludzie, ktérzy nic nie zrobig dopoki im kto§ nie kaze, dopoki ich kto$§ nie
popchnie. Wiem, ze Ty tak nie podchodzisz do sprawy i dzialasz proaktywnie — jeste$ przyczyna
tego, co dzieje sie w Twoim zyciu.

Zachecam Cie do aktywnego pracowania nad zwiekszaniem wlasnej wartosci. Einstein
powiedzial:

"Najpierw stan sie warto$Sciowym czlowiekiem, a sukces nadejdzie sam."

Jakze prawdziwe. Poza tym, szukaj sposobow na zrobienie czego§ warto$ciowego i przydatnego
dla innych. Nie patrz na to, czy kto$ Ci dzi$ za to zaplaci czy nie. Nabywanie do$wiadczenia,
robienie czego$, co jest Twoja pasja zawsze sie oplaci. Najwieksze fortuny nie biora sie z
wyrachowania i checi pracy wylacznie dla pieniedzy. Biorag sie
z pasji, checi tworzenia coraz lepszych rozwigzan, by coraz lepiej pomagaé ludziom.

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzystaé te porade?

Pomysl o swojej pasji — jak mozesz jeszcze szybciej rozwijac sie w dziedzinie, w ktorej czujesz sie
jak ryba w wodzie? Co mozesz zrobi¢, by wykorzysta¢c swoja wiedze i do$wiadczenie? Jak
przekazesz to innym?

Dobrym pomyslem jest zalozenie bloga. To nic nie kosztuje, a daje Ci wlasny kawalek Internetu,
na ktorym mozesz dzieli¢ sie ze $wiatem swoja pasja. (Bloga zalozy¢ mozesz np. tutaj:
http://www.blox.pl/html ).

Zacznij co$ robi¢ dla innych — moze wybierzesz wolontariat, moze zalozysz pozyteczny serwis
internetowy czy zrobisz jeszcze co$ innego, by dzieli¢ sie swoja warto$ciowa wiedza i pomagaé
innym.

Jeden z najwybitniejszych amerykanskich méwcow motywacyjnych — Zig Ziglar — ma taka
maksyme zyciow3a:

"Mozesz mie¢ w swoim zyciu wszystko czego chcesz, jesli tylko pomozesz
wystarczajacej liczbie ludzi uzyskac to, czego oni chea."
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PROSTA ZASADA SPEENIANIA MARZEN

Ile warte jest dla Ciebie spelnienie Twoich marzen? Bezcenne? Ok. Pozwol, ze przedstawie Ci
sposob, dzieki ktoremu ich realizacja bedzie o wiele prostsza i ktéry praktycznie zagwarantuje Ci
rezultaty. Caly sekret tkwi we wlasciwym zrozumieniu ponizszego cytatu:

"Jestes urodzony, by zwyciezaé, jednakze, aby by¢ zwyciezca, musisz zaplanowaé
zwyciestwo, przygotowaé sie do zwyciestwa i oczekiwac zwyciestwa." Zig Ziglar

1. Zaplanowa¢ zwyciestwo

Dlaczego to takie wazne? Jesli juz dzi$ wiesz, ze za trzy lata chcesz sie dosta¢ na studia medyczne
— przez cale trzy lata Twoja pod$Swiadomo$¢ bedzie wylapywacé z otoczenia wszystko, co moze Ci
pomoéc w realizacji tego celu. Bedziesz zwraca¢ uwage na artykuly o studiach medycznych w
gazetach, bedziesz rozmawia¢ z ludzmi, ktorzy osiagneli juz ten cel itd. To, ze trzy lata wcze$niej
udalo Ci sie wyznaczy¢ taki CEL i zrobi¢ PLAN — niesamowicie przyblizy Cie do jego realizacji.

Co wiecej — powiesz o swoim celu znajomym, rodzinie i innym ludziom, ktorzy zapytaja Cie o
Twoje plany. Dzieki temu otrzymasz r6znego rodzaju pomoc, ktorej skali i uzytecznos$ci nie jeste$
w stanie nawet przewidzie¢. Kto$, kogo znasz, bedzie znal kogo$, kto moze udzieli¢ Ci wielu
warto$ciowych rad itd.

2. Przygotowac sie do zwyciestwa

Czy wiesz, ze mozna wygrac bitwe, zanim sie ona jeszcze zacznie? Pomys$l o tym — jesli usiadlbym
teraz do partii szachow z Kasparowem — wynik bylby przesadzony zanim jeszcze dotknalbym
jakiejkolwiek z moich figur (o ile Kasparow nie dostalby podczas gry ataku serca, czy czego$ w
tym stylu, czego prawdopodobienstwo jest bliskie zeru). Bedzie wielu kandydatéow na studia
medyczne. Ale naprawde nie bedzie zadnej r6znicy, ile 0s6b przypada na miejsce, o ile... O ile Ty
bedziesz najlepszym kandydatem! Moze by¢ i 100 oséb na miejsce — jesli bedziesz najlepiej
przygotowanym kandydatem — spelnienie Twojego marzenia jest bezpieczne.

Dlatego, jesli juz wiesz, czego chcesz — przygotuj sie, stworz optymalne warunki do spelienia
Swojego marzenia.

3. Oczekiwaé zwyciestwa

Sprawa jest prosta — inaczej zachowujesz sie, jesli w 100% wierzysz, ze spelnisz swoje marzenie,
a inaczej, jesli tylko chcesz sprobowac i wycofa¢ sie na z gory upatrzone pozycje. Jesli naprawde
oczekujesz zwyciestwa, bedziesz szukaé sposobow na osiggniecie swojego celu, zamiast wymowek
tlumaczacych, dlaczego nie mozesz miec tego, co chcesz.

Jak uczy Brian Tracy — ludzie sukcesu przez wiekszo$¢ czasu mys$la o tym, czego pragna i jak to
osiggnaé. Sa pewni, ze istnieje sposéb na spelnienie nawet najbardziej odwaznych marzen i sa
zdecydowani go znalez¢, bez wzgledu na to, ile razy poniosa po drodze porazke.

Jest to podobne do uczenia dziecka chodzenia wiesz, Zze moze sie nauczy¢, wiec po 5 nieudanych
probach nie powiesz, ze nie bedzie chodzi¢ do konca zycia, a bedziesz je uczy¢ DO SKUTKU.

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzystaé te porade?

Zdecyduj, czego dokladnie chcesz. To wazniejsze, niz myslisz. Przykro patrzeé, kiedy wspaniali,
inteligentni, wyksztalceni ludzie sg pomiatani przez zycie tylko dlatego, ze czekaja na to, co ono
przyniesie, zamiast aktywnie zabrac sie za jego samodzielne ksztaltowanie.
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Planuj swoje drogi rozwoju, cho¢by na nastepne kilka lat. Planuj swoja droge do niezalezno$ci
finansowej. Nie daj sie okras¢ skutkom zycia bez celow.

Przygotuj sie do zrealizowania swoich marzen. Jakie ksigzki mozesz przeczytac¢? Jakie kursy
mozesz odby¢? Z jakimi ludzmi mozesz rozpocza¢ wspoélprace, by jeszcze bardziej przyblizy¢ sie
do realizacji swoich marzen?

Oczekuj zwyciestwa. Jestes wspanialg osoba, ktora zasluguje na wszystko, co najlepsze.

Spelnisz swoje marzenia, je$li bedziesz wierzy¢, ze mozesz i wezmiesz pod uwage réwniez dwa
powyzsze warunki (plan i przygotowanie).

ZAPRZEGNIJ PODSWIADOMOSC DO PRACY

"Czy mys$lisz, ze mozesz, czy my$lisz, zZe nie mozesz —
w obu przypadkach masz racje". Henry Ford
przyp )€ ry

Nie bede Ci dzisiaj opowiadal o tym, jak znikomego procentu mozliwosci swojego mozgu uzywaja
przecietni ludzie, czy nawet geniusze. Chce Ci natomiast da¢ kilka narzedzi, ktore sa pomocne w
wykorzystywaniu pod$wiadomosci do naszych celow.

Jedna z prostszych, a jakze skutecznych technik jest metoda opisana w pierwszym rozdziale
ksigzki "Hipnotyczny Marketing" (http://osiagacz.info/g/?g=11 ). Generalnie chodzi o to, by
jakie$ trudne zadanie, ktére na nas czeka "wrzuci¢" sobie w pod$wiadomo$¢ i pozwoli¢ jej
pracowac nad tym zagadnieniem podczas gdy my zajmujemy sie innymi rzeczami. Co rozumiem
przez stowo "wrzuci¢"? Sprecyzowanie celu pracy pod$§wiadomosci (np. "Dzisiaj o 18 usiade i
napisze bardzo przydatny dla czytelnikow artykul na temat X. Uzyje w nim calej mojej wiedzy
o tym zagadnieniu i bede mial ogromna satysfakcje z pisania go.").

Nie wystarczy sformulowaé taki rozkaz — trzeba jeszcze wypowiedzie¢ go z pelna pewnoscig i
wiarg, ze tak wlasnie sie stanie. Wypowiedzie¢ emocjonalnie, z przekonaniem i najlepiej gtosno.
Jesli nie masz odpowiedniego nastroju, by brzmie¢ przekonujaco dla wlasnej podswiadomosci —
powtorz te zdania tyle razy, az poczujesz, ze bez zadnych watpliwosci stanie sie dokladnie tak, jak
okresla to Twoja wypowiedz. To co§ w rodzaju samospelniajacej sie przepowiedni. Na pewno
nieraz zdarzylo Ci sie np. zasna¢ z intencja obudzenia sie o 6 rano — i okazywalo sie, ze budzik byl
zupelhie zbedny — budzila Cie Twoja pod$wiadomos¢ (ktora zreszta reguluje takie rzeczy jak:
oddech, bicie serca, mruganie oczami itd.).

PrzejdZzmy do nastepnej waznej sprawy — sily sugestii. Czy wiesz, ze chorzy, ktéorym podano np.
witamine C moéwiac, ze to silne Srodki przeciwbolowe odczuwali w wiekszoSci przypadkow
natychmiastowa ulge w cierpieniu? Istnieje wiele przykladéw, ktére dowodza, ze sila sugestii
spowodowala nawet $mier¢ osoby, ktora uwierzyla, ze zaraz umrze.

Nie pamietam juz, w ktéorym e-booku, ale albo w (http://osiagacz.info/g/?g=12 ) albo
(http://osiagacz.info/g/?g=13 ) jest na ten temat opowiedziana historia o czlowieku zamknietym
w wagonie chlodniczym. Zmarl on, bo myslal, ze zamarznie, podczas gdy wagon nie chlodzit i
byto w nim caly czas wiecej niz bodaj 10 stopni ciepla.
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Czy dostrzegasz juz, jak ogromna jest rola utrzymywania pozytywnego podejécia do $wiata i
przyszlo$ci? Twoje przekonania i oczekiwania maja zadziwiajaca zdolno$¢ do spelniania sie w
realnym $wiecie, jesli naprawde wierzysz, ze bedzie tak, jak myslisz.

Ktorys$ z amerykanskich mowcow motywacyjnych powiedzial, ze urzeczywistnia sie zwykle nie to,
na co mamy nadzieje, ale to, czego sie spodziewamy. Czyli, je§li masz nadzieje, ze bedziesz
zarabia¢ za dwa miesiace dwa razy wiecej niz dzis$, a jednocze$nie spodziewasz sie jednak, ze nic
sie nie zmieni — najprawdopodobniej Twoja "nadzieja" okaze sie zbyt staba.

Jak przekonaé¢ podswiadomosé, aby przyblizala nas swoja praca do speliania naszych marzen?
Shuza do tego tzw. afirmacje. Polega to najcze$ciej na powtarzaniu zdan, ktore chcesz, by staly sie
prawda dla pod$wiadomosci.

Przyklad: "Codziennie ucze sie nowych, przydatnych umiejetnosci i staje sie lepszym
czlowiekiem". "Swietnie zarzadzam swoim czasem". itp. Jesli zainteresowal Cie temat afirmacji —
odszukaj na dysku lub $ciggnij darmowego ebooka "Szkola sukcesu", ktory dodaje jako bonus dla
subskrybentow biuletynu sukcesu:
(http://osiagacz.info/download.php?id=763). W nim znajdziesz wiecej informacji o afirmacjach.

A teraz powiedzmy sobie troche o budowaniu skojarzen. Dzieki temu mozesz nauczy¢ swoja
podswiadomo$¢ réznych dziwnych rzeczy — np. polaczy¢ w swoim mozgu wykonywanie trudnych
zadan z odczuciem dzikiej przyjemnosci (to dla ambitnych). Czlowiek ma imponujace wrecz
mozliwosci uczenia sie i dostosowywania do Srodowiska. Proces uczenia sie polega zwykle na
powtarzaniu danej informacji, az zostanie ona dobrze zapamietana — czyli az wytworza sie jakie$
polaczenia w mézgu miedzy tym, co nowe i tym, co juz znamy.

Ten mechanizm jest wykorzystywany np. w reklamie. Buduje sie pewne skojarzenia pokazujac
np. nowy model samochodu i szcze$liwa rodzine na pikniku. Reklama wy$wietla kolejne obrazy:
samochod, szcze$liwa rodzina, samochdd, szczeSliwa rodzina, samochod, szczesliwa rodzina,
samochod, szczesliwa rodzina, samochod, szczesliwa rodzina, samochod. I tak w kotko — do tego
pojawia sie ona w telewizji wiele razy dziennie, przez wiele tygodni. Dzieki temu ludzie sa pozniej
sklonni kupi¢ ten samochdd, bo pod§wiadomie bardzo dobrze im sie on kojarzy. Beda sie starali
wytlumaczy¢ sobie decyzje o zakupie w sposob racjonalny — a to, ze potrzebny, a to, ze promocja
itp., ale tak naprawde to tlumaczenie jest zwykle wtéorne wobec decyzji podjetej w oparciu o
emocje i stworzone przez reklame polaczenia w mézgach kupujacych.

Jesli pojecie "psy Pawlowa" co$§ Ci mowi, to nie musze Cie dalej przekonywac, ze tworzenie takich
kotwic (bo tak sie to fachowo nazywa) po prostu dziala.

Wiecej informacji na temat wykorzystania potegi podéwiadomosci znajdziesz w ksigzce "Potega
podswiadomosci” Josepha Murphy'iego (http://osiagacz.info/g/?g=14) i filmie "The Secret"
(http://www.whatisthesecret.tv/).

Co moge zrobié w tej chwili, by wykorzysta¢ te porade?

Kontroluj swoje mysli — szczeg6lnie dbaj o pozytywne oczekiwania w stosunku do siebie i innych.

Méw np. "na pewno $wietnie sobie z tym poradze", "to oczywiste, ze juz niebawem w wyniku
moich dzialan bede bardzo bogatym czlowiekiem" itp.

Dowiedz sie wiecej o afirmacjach — jak dokladnie je stosowaé, by byly najskuteczniejsze.

Wyznaczaj podSswiadomoSci cele — niech budzi Cie rano o wskazanej godzinie, niech pracuje nad
trudnymi zadaniami. Jednym z ciekawych ¢wiczenn zwigzanych z pod$wiadomoscia jest
przejmowanie kontroli nad wlasnymi snami: http://osiagacz.info/g/?g=15
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7 SEKRETOW AMERYKANSKICH MILIONEROW

Chce sie dzi$ z Toba podzieli¢ siedmioma sekretami amerykanskich milioneréw, ktére pochodza
z pewnej ciekawej ksigzki, o ktérej przeczytasz poznie;...

Milionerzy:

1. Zyjq znacznie ponizej swoich finansowych mozliwosci (czyli np. zarabiajgc 10 tys. dolaréw
mies. wydajq jakby zarabiali 3500 USD).

2. Swoj czas, energie 1 pieniqgdze uzytkujq w sposob sprzyjajqcy akumulacji majqtku.

3. Uwazajq, ze niezaleznos¢ finansowa jest wazniejsza, niz zycie na pokaz (znéw negujq tutaj
nadmiernq konsumpcje i robienie zakupow tylko po to, by zrobi¢ wrazenie na innych ludziach).

4. Rodzice nigdy nie pomagali im finansowo (oczywiscie liczqc od momentu, w ktérym zaczeli
pracowac ).

5. Ich wlasne dzieci, gdy dorosng, sq z reguly materialnie niezalezne (miedzy innymi dlatego,
ze nie dostang od rodzicow pieniedzy, a raczej wiedze, jak je zdobyé samodzielnie).

6. Majq talent do wyszukiwania okazji i wykorzystywania ich do zrobienia interesu.
7. Wybrali sobie wlasciwe zajecie (robiq to, co kochajq).

Dokladniejsze omoéwienie tych wszystkich punktow zawiera ksigzka "Sekrety amerykanskich
milionerow", ktora polecam wszystkim pragnacym zosta¢ milionerami. Jest ona owocem badan
statystycznych przeprowadzonych na 500 milionerach i ponad 11 tys. ludzi nalezacych do grupy
wyjatkowo zamoznych lub dobrze zarabiajacych. Glowne pytanie, ktore przewija sie przez calg te
ksigzke to: co tak naprawde decyduje, ze ludzie staja sie bogaci? Okazuje sie, ze nie
powoduja tego wcale wysokie zarobki...

Moje wydanie tej ksigzki ma juz 9 lat — tak wiec jest szansa, ze znajduje sie ona w bibliotekach
lub, ze ma ja kto$
z Twoich znajomych. Warto sie nig zainteresowaé. Autorzy: Thomas J. Stanley i William D.
Danko. Tytul oryginalu: “The Millionaire Next Door — The Surprising Secrets of America's
Wealthy”. Wiecej o tej ksigzce mozna przeczytac¢ na Osiaggaczu:

http://osiagacz.info/ksiazki/niezaleznosc—finansowa/sekrety—ameryvkanskich—milionerow.html

CO WAZNEGO POWIEDZIAL MI BALCEROWICZ?

Bralem kiedy$ udziat w wykladzie prof. Leszka Balcerowicza pt. "Polska na tle liderow
systemowych". Nie bede tu opisywal, jak niezwykle wrazenie zrobil na mnie ten czlowiek. Postuze
sie za to jego glowna rada dla Polski — ktoéra bardzo Scisle wigze sie takze z Twoim sukcesem
finansowym. Oto, co prof. Leszek Balcerowicz uwaza za najbardziej kluczowe dla poprawienia
stanu naszej gospodarki:

Ograniczenie wydatkow.
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Moéwil to w kontekscie polskiego rozpasanego budzetu. Przyjrzyjmy sie naszym prywatnym
budzetom i temu, czy rzeczywiScie nie wydajemy pieniedzy na zupelnie zbedne rzeczy...

David Bach, w swoim kursie "The Automatic Millionaire" zwraca uwage na bardzo ciekawe
zagadnienie, ktore okre$la on jako Latte Factor. O co chodzi? Chodzi o wplyw codziennych,
drobnych, niepotrzebnych wydatkéw na Twoj sukees finansowy.

Zalozmy, ze wychodzac rano do szkoly, czy pracy nie zabierasz sobie nic do jedzenia. Powoduje
to, ze praktycznie zawsze musisz korzysta¢ z jakich§ pobliskich sklepéw, czy kawiarni, by
zaopatrzy¢ sie w jaka$ przekaske. David méwi o tym akurat na przykladzie porannej kawy pitej w
coffee shop'ach — natomiast w Twoim przypadku moze to by¢ co$ jeszcze innego. Mozna pod to
podciagnaé¢ réwniez wydatki na papierosy. Czy zdajesz sobie sprawe z tego, jak wielkie kwoty
uzbieraja sie np. po trzydziestu latach codziennego wydawania nawet tak niewielkich pieniedzy?

David podliczyl koszty codziennego picia takiej kawy przez 30 lat i wyszlo mu bodaj 40 tys.
dolaréow... (Tyle kosztuje w USA np. luksusowa przyczepa kempingowa, wyposazona w opcje, o
ktorych nie $nilo sie filozofom). Sytuacja jest troche podobna do probleméw zwigzanych z
zarzadzaniem czasem — niby nie mamy czasu, a wiele godzin marnujemy na rzeczy, ktére na to
nie zasluguja. Niby nie mamy pieniedzy, ale "drobne" 3 zl na np. paczka i Kubusia jesteSmy w
stanie wydac.

Tak, jak podstawa do sprawniejszego zarzadzania czasem jest CENIENIE swojego czasu — tak i
tutaj — jesli wydajemy pienigdze niepotrzebnie, dobrze jest zdaé sobie sprawe, ze tym samym
"kradniemy" z zasobéw finansowych na to, co naprawde dla nas wazne. Op6zniamy swdj sukces
finansowy.

Co moge zrobié w tej chwili, by wykorzysta¢ te porade?

Pomy$l, na co wydajesz niepotrzebnie pieniadze. Czy bierzesz sobie np. kanapki i jabtko do
pracy? Czy zapobiegasz niepotrzebnym wydatkom przezornie planujac, co moze Cie spotkaé w
ciagu dnia i sie na to przygotowujac?

Kazda zlotowka, ktora ocalala dzieki takiej kontroli drobnych wydatkow, to jakby zarobiona
zlotéwka.

Mowi o tym rowniez Kamil Cebulski, w e-booku "Efekt Motyla" (http://osiagacz.info/g/?g=18) —
przytacza on tam przyklad z chowaniem torby do schowka bagazowego na dworcu — przyjaciel
u$wiadomil mu, ze torba po zmianie pozycji zmiesci sie w mniejszym schowku... I tak, w bardzo
krotkim czasie, Kamil "zarobil" jakas matg kwote na samym wyborze schowka...

TO OTWORZY CI KAZDE DRZWI

Bardzo czesto rézni ludzie wprawiaja mnie w zdumienie tym, jak bardzo chca mi pomé6c. Mozna
powiedzie¢, ze prawie kazdy, kogo poznaje ma ogromne pragnienie dolozenia swojej cegietki do
mojego sukcesu. I moj sukces ma ogromng ilos¢ "ojcdw". Tysiace ludzi wlozylo swoj trud i
zaangazowanie w to, bym byt teraz tu, gdzie jestem.

Zauwazam jednak, ze nie kazdemu "dane" jest mie¢ tyle pomocnych dloni. To prowadzi do
prostego pytania: co robie inaczej niz pozostali, ze ludzie lubia mnie praktycznie od razu po
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zamienieniu kilku sléw i sa gotowi duzo dla mnie zrobic¢? Drugie pytanie: czy tak bylo od zawsze?
Oto6z nie...

Postaram sie przekaza¢ Ci, co najbardziej pomoglo mi w komunikowaniu sie z innymi i byciu
lubianym. Absolutnie najwieksza rewolucja w mojej komunikacji bylo zastosowanie
AKTYWNEGO SLUCHANIA. To zupelnie nowa jako$¢ rozmowy. Na czym to polega?

Kiedy kto§ mowi — skupiasz cala swoja uwage na sluchaniu. Zadajesz dodatkowe pytania.
Parafrazujesz wypowiedzi rozmoéwcy nawiazujesz do tego, co slyszysz. Moéwisz przez
maksymalnie polowe czasu rozmowy — reszte zostawiasz drugiej stronie. Ludzie lubig, kiedy ich
shuchasz. To wyraza szacunek, podnosi ich poczucie wlasnej wartos$ci. Szczegoélnie, kiedy shuchasz
AKTYWNIE i utrzymujesz z nimi kontakt wzrokowy.

Nastepna sprawa — DOPASOWANIE do rozméwcy. Kiedy szczerze interesujesz sie tym, co kto$
mowi naturalnie dopasowujesz swoja predkosé oddechu, ton glosu, predkos¢é méwienia, ulozenie
ciala, a nawet czestotliwo$¢ mrugania oczami — zupeklie bez zwracania uwagi na robienie tego
Swiadomie.

I to jest to. Postaraj sie naprawde zainteresowaé¢ rozmoéwca i tematem, a zaoszczedzisz na
uczeniu sie szeregu sposobow uzyskiwania dopasowania sztucznie. Rozmawiaj z ludZzmi na
tematy, ktére ich interesujag. Wykazuj sie spostrzegawczoScia wobec wszelkich przejawow
znudzenia rozméwcy — jesSli kto§ przestaje stuchaé — przestawaj méwic/pytaj/zmieniaj temat.
Wykazuj sie uprzejmoscia, checia niesienia pomocy, troska o innych, a uzyskasz to samo
w zamian...

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzystaé te porade?

Dorwij kogo$ i porozmawiaj z nim uzywajac tego, co wlasnie Ci przekazalem. Pamietaj — kiedy z
kims rozmawiasz — jeste$ tam dla tej drugiej osoby. Potraktuj rozmowe jako prezent dla swojego
rozmowcy, spraw, by czul sie superkomfortowo.

Poza tym, co tutaj napisalem, istnieje jeszcze wiele innych waznych rzeczy, ktére warto wiedzie¢
o skutecznej komunikacji. Odsylam tutaj do ksigzek — poszukaj tematéw zwigzanych z NLP,
sztuka przekonywania itd. Jedna ksigzka, ktora jest szczegblnie godna polecenia to: "Jak zdobyé
przyjaciol i zjednaé sobie ludzi" Dale Carnegie. UmieScitem nawet swego czasu notke o niej na
moim blogu:

http://sebastian.zlotemysli.pl/jak—zdobyc—przyjaciol—i—zjednac—sobie—ludzi/

AMBICJA CZY ZADOWOLENIE, A MOZE I TO 1 TO?

Czy to, ze masz marzenia oznacza, ze jeste$ nieszcze$liwg osoba? Pytanie brzmi dziwnie. Wiem.
Niektorzy jednak tak wlasnie o tym mys$la — je$li maja wcigz jakie$ pragnienia, to znaczy, ze nie
sq jeszcze szczeSliwi. Wolg wiec pozbywac sie pragnien i marzen i udawaé, ze nic wiecej im nie
trzeba. To automatycznie "zwalnia" ich z mozliwo$ci poniesienia porazki — nie prébuja nic
nowego, wiec sa "bezpieczni".

O duzych marzeniach moéowig: "chora ambicja". Ich glownym celem w zyciu jest przetrwanie.

nn "non

"Byle do pigtku". "Byle do emerytury". "Byle starczylo pieniedzy do konca miesigca”. Spode tba
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patrza na ludzi ambitnych, realizujacych sie w zyciu, stawiajacych sobie niemozliwe cele i
osiggajacych je. "Nienasyceni karierowicze idacy po trupach do celu” — sycza.

Dyskomfort, jaki odczuwaja, jest spowodowany miedzy innymi tym, ze odwaznie speliajacy
swoje marzenia ludzie pokazuja im, kim mogliby by¢, gdyby nie wpadli w pulapke
"bezpieczenstwa", strefy komfortu i zabijania wlasnych marzen.

Czy to, ze masz marzenia oznacza Twoje glebokie niezadowolenie z sytuacji, w ktorej sie
aktualnie znajdujesz? Nie. Ani troche. Mozna docenia¢ swoja aktualna sytuacje i jednoczesnie
chcie¢ znalez¢ sie w jeszcze lepszych warunkach w przyszloSci. Powtorze jeszcze raz: mozna
docenia¢ swoja aktualna sytuacje i jednocze$nie chcie¢ znalez¢ sie w jeszcze lepszych
warunkach w przyszlosci. Mozna by¢ szcze$liwym i chcie¢ staé sie jeszcze szczesliwszym.

Tak samo, jak mozna cieszy¢ sie ze Swiadectwa z paskiem w drugiej klasie liceum, i jednocze$nie
planowa¢ dobre zdanie matury. Prosta sprawa. Masz ogromny potencjal. Mozesz dokona¢ w
swoim zyciu rzeczy WIELKICH. Podejdz ambitnie do sprawy — miej jednocze$nie szczescie teraz
i wielkie marzenia, wspanialg wizje przysztoSci.

Twoje zadowolenie z dotychczasowych dokonan zalezy tylko od Ciebie — to Ty decydujesz, jakie
znaczenie w Twoim zyciu ma wszystko, co udalo Ci sie osiagnac¢ do tej pory. Ty réwniez bierzesz
na siebie pelng odpowiedzialno$¢ za spelianie Twoich marzen. Naprawde warto na powaznie
zajac sie ich realizacja.

Podobnie jest z samoakceptacja i samorozwojem. Niektorzy mylnie zakladaja, ze jesli chcesz sie
dalej rozwija¢, oznacza to, ze nie akceptujesz siebie (w obecnej formie). Mozesz jednocze$nie
akceptowac sie i chciec¢ sie doskonali¢. Powiem wiecej — samoakceptacja jest Swietnym punktem
wyj$ciowym dla samodoskonalenia.

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzystaé te porade?

Poswie¢ chwile, by w pelni zda¢ sobie sprawe z tego, jak szcze$liwa jeste§ osoba. Poczuj
wdzieczno$¢ za wszystko, co jest wspaniale w Twoim zyciu. Powodéw do poczucia ogromnego
szczeScia masz nieskonczenie wiele, wiec jest to latwe zadanie.

A teraz zaplanuj realizacje swoich wielkich marzen. Niech Twoim celem zycia nie bedzie tylko
przetrwanie i chowanie sie w strefie tego, co znane i "bezpieczne". Nie chce definiowa¢ Twojego
celu zycia, bo to zadanie dla Ciebie, ale pomys$] w tym kontekscie miedzy innymi o ROZWOJU.

O ciaglym stawaniu sie lepszym czlowiekiem, cigglym uczeniu sie nowych rzeczy, cigglym
wychodzeniu ze strefy komfortu, by skosztowaé nieznanej jeszcze czeSci zycia.

BOGACTWO DLA LENIWYCH?

"Czy je$li zarabiam 1000 zl miesiecznie, to moge zosta¢ milionerem?" Mozesz. Nie zmieniajac
nawet kwoty, ktéra zarabiasz... Nie wszyscy wiedza, ze istnieje spos6b pozwalajacy na
zgromadzenie miliona nawet ludziom, ktérzy nie chca sie rozwija¢, podejmowaé wiekszego
ryzyka i zmienia¢ za duzo w swoim zyciu. Jest nim tzw. ,compounding effect of Money”, czyli
procent skladany. Chodzi o to, ze odkladajac regularnie pewna sume pieniedzy i kupujac za to
np. akcje, obligacje, czy tez jednostki funduszy inwestycyjnych — uzyskujemy w dtuzszym okresie
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oszczedzania zdumiewajace efekty finansowe. Zobacz ponizszy wykres:
http://osiagacz.info/wykres.gif

Pokazuje on, ze inwestujac zaledwie 100 zl miesiecznie, z kapitalem poczatkowym 1000 zl, przy
zakladanym oprocentowaniu 25% rocznie — dochodzisz do miliona w ciggu 21 lat. Jak widaé¢ —
praktycznie kazdy moze zosta¢ milionerem i to zanim osiggnie wiek emerytalny. Jesli chcesz
pobawié¢ sie zmieniajac kwoty, lata i planowane oprocentowanie — mozesz to zrobi¢ np. na
stronach mBanku:

http://www.mbank.pl/indvwidualny/inwestycje/sfi/narzedzia/kalk ulatory.html

Druga kwestia, to suma pieniedzy, jaka Cie usatysfakcjonuje. Mozesz znacznie skrocié swoja
droge do bogactwa przenoszac sie do kraju, w ktérym koszty zycia s o wiele nizsze niz w Polsce
— automatycznie, sila nabywcza Twoich pieniedzy wzro$nie. Wbrew temu, co moze sie wydawac,
osiggniecie niezalezno$ci finansowej jest dos¢ proste (szczegdlnie, jesli postawisz na intensywny
rozwoj osobisty). Po co zatem stara¢ sie o milion, jesli i tak nie musisz juz pracowa¢ do konca
zycia?

Ja traktuje to wyzwanie nie jako cel finansowy, a jako cel w rozwoju osobistym. Fascynujace jest
to, jak warto$ciowa dla rynku (czytaj, "dla innych ludzi") osoba musisz sie sta¢, by w efekcie
uzyska¢ np. milion zlotych. Dlatego, nawet jesli opisalem powyzej system, ktory umozliwia
wzbogacenie sie bez ciezkiej pracy nad soba, sam stosuje tez zupelnie inne rozwigzania.

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzystaé te porade?

Zdecyduj, czy chcesz czeka¢ np. 21 lat i dopiero wtedy osiaggna¢ bogactwo, czy tez bedziesz
intensywnie pracowa¢ nad sobg i dojdziesz do podobnych efektow w ciggu np. 2—3 lat. Czy lepiej
moc cieszy¢ sie milionem w wieku 25, 55 czy moze 85 lat?

W jakim kraju pragniesz mieszkac? Je§li to jakas tropikalna wyspa, istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze zyjac tam z tubylcami (a nie turystami), bedziesz wydawac na zycie o
wiele mniej niz w Polsce. Czy podejmiesz wyzwanie stania sie tak wartoSciowa osoba dla RYNKU,
by wynagrodzit Ci to MILIONEM?

WYKORZYSTAJ SWOJE WADY

Czy istnieje sposob, by swoje wady i stabosci wykorzysta¢ dla osiggniecia sukcesu? Okazuje sie,
ze tak. W dzisiejszym biuletynie powiemy sobie o tym, jak wykorzysta¢ sklonnos¢ do zwlekania i
lenistwo dla wlasnych DOBRYCH celow). Czy miewasz czasem takie sytuacje, ze juz masz sie
bra¢ za wykonanie jakiego§ malo zachecajacego zadania, ale myslisz sobie: "jeszcze tylko zrobie
sobie herbate", albo "jeszcze tylko sprawdze wiadomos$ci na Onecie i juz przystepuje do pracy"?
Dzieje sie tak, gdy nie mamy ochoty do wykonania danej pracy i nasz mobzg szuka
usprawiedliwienia, by jeszcze przez chwile nie zajmowac sie czyms, co w danej chwili nie wydaje
nam sie atrakcyjne.

Jak to wykorzysta¢? Ustal sobie jakas nagrode. Dla przykladu zal6zmy, ze nagroda bedzie
obejrzenie bardzo ciekawego filmu. A teraz zastosuj do tego powyzej opisane zwlekanie, nieco
odwracajac kolejnosé... Pomysl np. tak — "jeszcze tylko odpisze na tego maila i juz bede ogladac
film" albo "jeszcze tylko wyniose $mieci i juz wlaczam film".
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Podczas odpisywania na tego podanego w przykladzie maila moze okaza¢ sie, ze ma on zwigzek z
jakas inng sprawg, ktérg tez masz zalatwi¢. Powiedz sobie wiec znowu: "juz, juz bede ogladac
film, tylko jeszcze zalatwie szybko te sprawe"... Efekty stosowania tego wzorca zachowania sa
zdumiewajace. Szczegdlnie nadaje sie on do zalatwiania malych i malo atrakeyjnych dla nas
spraw. Kiedy juz co$ zrobimy i jesteSmy na prostej drodze do nagrody — moézg podsuwa nam
zwykle co$, co mozemy jeszcze zrobic, by ...op6zni¢ otrzymanie nagrody).

Nastepng sprawg jest lenistwo, tudziez sklonno$¢ do nieprzepracowywania sie. Zauwaz, ze mysl
przewodnia ksigzki "Bogaty Ojciec, Biedny Ojciec" ("Zamiast ciezko pracowac na pienigdze, zréb
tak, by to one ciezko na Ciebie pracowaly") jest wlasnie bardzo podobna do tego, co mowig ludzie
leniwi (ich stynne pytanie "Jak sie nie narobi¢, a zarobi¢?").

Mozna powiedziec, ze pasywny dochod jest Swietnym rozwigzaniem dla leniwych — raz co$ zrobia
i poOzniej wielokrotnie czerpia korzySci z tej samej pracy. Lenistwo jest tez bodzcem
pobudzajacym kreatywno$¢ i prowadzacym do ulatwiajacych nam zycie wynalazkow. Jesli nie
chce Ci sie czego$ zrobi¢ — pomysl, jak mozna usprawnié¢/uprzyjemnic¢ wykonanie tej czynnosci i
czy przypadkiem nie mozna jej zleci¢ komu$§ innemu. Pamietaj — milionerzy nie zarabiaja
kazdego dolara praca swoich ragk — oni uzywaja pewnych dzwigni (np. pracy innych ludzi,
korzysci plynacych z wykorzystania efektu skali w Internecie itd.), by przy malym wysitku mieé¢
ogromne rezultaty.

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzystaé te porade?

Zastosuj dzisiaj opisany przeze mnie schemat "zwlekania". Jestem pewien, ze efekty mile Cie
zaskocza. Pomysél, jak mozesz wykorzysta¢ swoje lenistwo, by pracowa¢ madrzej i 1zej — nie tracic¢
czasu i energii na rzeczy nieistotne lub mozliwe do zlecenia komu$ innemu. Réb samodzielnie
przede wszystkim to, w czym nikt nie moze Cie zastapic.

Bestseller "Bogaty Ojciec, Biedny Ojciec" jest dostepny tutaj http://osiagacz.info/bogaty—
ojciec.html

KAZDY SZCZEGOL SIE LICZY

Cokolwiek robisz — albo w jaki§ sposob przybliza Cie do osiggniecia Twoich celow, albo od nich
oddala. Albo wzmacnia Twoje dobre nawyki, albo poteguje te zle. Dlaczego to pisze? Bo bardzo
latwo jest nie zauwaza¢ wagi rzeczy malych, wagi naszych codziennych mikro—decyzji. A
przeciez... Kazda minuta sie liczy — albo dobrze ja wykorzystasz, albo stracisz BEZPOWROTNIE
czas. Kazda zlotowka sie liczy — albo madrze ja zainwestujesz i bedzie odtad na Ciebie pracowala,
albo wydasz ja np. na niepotrzebng konsumpcje. Kazde zachowanie sie liczy — albo wzmocnisz
nim swoj dobry nawyk, albo go oslabisz lub wrecz wzmocnisz jaki$ zly nawyk. Kazda mysl sie
liczy — albo dodasz sobie optymizmu i skrzydel, albo sie niepotrzebnie zdolujesz.

To TY wybierasz. I kazdy ten wybor w jaki$ sposob Cie buduje. Kazda taka decyzja to cegietka na
budowie zycia Twoich marzen. Albo ja dolozysz we wlaSciwym miejscu, albo zmarnujesz i
wyrzucisz przez wybranie czego$, co Ci w dluzszej perspektywie wyraznie nie shuzy...

Jak pisal Tony Robbins — to w momentach, w ktorych podejmujemy decyzje ksztaltuje
sie nasze przeznaczenie. Dobrze jest zda¢ sobie sprawe z tego, ze podejmujemy je caly czas i
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ze ostateczny sukces jest wynikiem tysiecy malych, nieraz nielatwych do podjecia, decyzji.
Wynikiem przezwyciezania swojej stabos$ci i sktonnosci do robienia tego, co daje natychmiastowa
przyjemno$¢ zamiast tego, co buduje nam znacznie lepsza przyszlo$¢ w perspektywie
dlugoterminowe;j.

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzystaé te porade?

Zrob dzi$ nastepujacy eksperyment: ilekro¢ bedzie do podjecia jakas decyzja — czy to odnosnie
tego, jak wykorzystac czas, jak wydac pieniadze, jakie dzialania wykonac¢ czy tez jakie podejscie i
myS$lenie wybra¢ — zdecyduj sie na opcje, ktora Ci najlepiej stuzy ,long—term”, czyli w
perspektywie dlugoterminowej. Oszalamiajace skutki i ogromna satysfakcje osiggniesz juz
wieczorem.

Wiecej na ten temat dowiesz sie z bezplatnego kursu online Marka Joynera pt. "Simpleology 101"
(tak, jest on po angielsku, jak wiekszo§¢ wartoSciowych materialow motywacyjnych w
Internecie): http://www.simpleology.com
i z ksigzki Tonego Robbinsa pt. "Obudz w sobie olbrzyma":

http://www.osiagacz.info/ksiazki/sukces/obudz—w—sobie—olbrzyma.html

SEKRET SUKCESU NA LITERE ,,0”7?

Stlowo, ktoremu poswiecam dzisiejsze wydanie biuletynu jest wrecz magiczne. Wyobraz sobie
tylko, ze dwie podobne osoby wykonaja podobne czynnosci i otrzymaja zupelnie inne rezultaty...
Dlaczego? Amerykanie mowia tu o:

first things first pay yourself first keeping the right o...
doing things in o... of importance

Jakie jest to magiczne stlowo?

ORDER 2 KOLEJNOSC

O co chodzi? Chodzi migdzy innymi o to, ze kiedy masz, tak czy inaczej, wykona¢ dwie rozne
czynno$ci najprawdopodobniej kolejno$c ich wykonania jest WAZNA. By¢ moze wrecz przesadza
o sukcesie.

Zalozmy, ze masz dwa cele: bycie szczeSliwym i osiggniecie czego$ wielkiego. Wiekszo$¢ ludzi
podejdzie do tego zagadnienia tak: "kiedy osiagne to wielkie co$ — bede szezgsliwy". To wiasnie
przyktad BLEDNEJ KOLEJNOSCL...

Problem w tym, ze wielkie osiagniecia, bogactwo, sukces itd. zaczynaja sie w Twojej glowie,
zanim jeszcze urzeczywistnia sie w realnym $wiecie. Tak wiec — najpierw poczuj sie szczeSliwym
czlowiekiem, a pozniej, z tego bardzo dobrego polozenia — siegaj po nastepne cele. "No dobra, ale
jak mam poczuc¢ sie szcze$liwag osobg?"

Prostym i genialnym sposobem jest co$, co nazywa sie "attitude of gratitude", czyli postawa
wdzi¢cznos$ci. Pomysl sobie, co fantastycznego jest w Twoim zyciu i za co mozesz czué
wdziecznoséé... KAZDY z nas ma nieskonczenie wiele powodéw, by czué sie wdziecznym — a tym
samym SZCZESLIWYM.
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Kiedy juz odczuwasz szcze$cie — pomy$l o osigganiu tego wielkiego CZEGOS. W kategoriach
"bytoby dobrze mie¢ w przysztosci to a to", "chce nauczyt sie jeszcze tego, a tego" itd. Wiedz i
czuj, ze Twoje szcze$cie NIE ZALEZY od osiaggniecia tego celu. Ono juz JEST. Taka postawa
niezwykle akceleruje proces osiggania, bo robisz to, co robisz z wyboru i ochoty, nie z desperacji,

Ze mozesz nie zaznac szczescia.

A teraz przejdzmy do innych przykladow... Kiedy nalezy zadbaé o zrédla pasywnego dochodu?
Teraz, za rok, czy za 10 lat? Kazdy z tych wyboréw jest mozliwy, jednakze im wczeéniej, tym
lepiej... Istnieje niezliczona ilo§¢ powoddéw, dla ktorych osiggniecie niezalezno$ci finansowe;j
powinno by¢ jednym z PIERWSZYCH celow kazdego, kto wkracza w dorosle zycie.

Niektorzy ludzie w USA pracuja na etacie, odkladaja 10% swojego dochodu zgodnie z zasada PAY
YOURSELF FIRST (kiedy$ pewnie ja omowie) i uwazaja, ze wszystko jest $wietnie, bo z obliczen
wynika, ze beda mieli milion dolaréw, kiedy przejda na emeryture. Problem w tym, ze beda
mieli malo czasu, by cieszy¢ sie tym milionem... A §wiadomie zrezygnowali ze zdobycia go w
wieku, powiedzmy, 30 lat. Zn6éw kolejnosé sie klania.

Wracajac do poczucia szcze$cia — pamietaj, tylko szcze$liwi mogg tak naprawde daé szczeScie
innym. Wiec kolejnos¢ jest taka — aby daé szcze$cie, musisz najpierw zadbaé o wlasne...

Co moge zrobié w tej chwili, by wykorzysta¢ te porade?

Przemysl swoje decyzje. Czy Twdj plan ma idealng kolejno$¢ wykonywania czynnosci? Co staloby
sie, gdyby np. przesuna¢ decyzje o nauczeniu sie nowego jezyka z rubryki "za trzy lata" do "w
ciagu nastepnych 12 miesiecy"?

Jesli cheesz osiagnac¢ jaki$ cel — zacznij od wyobrazania sobie, jak sie poczujesz, kiedy ten cel
bedzie juz osiagniety. Jesli jeste§ w stanie doj$¢ do stanu "cel osiagniety” w swoim umysle —
bedziesz duzo skuteczniej dzialac i latwiej go osiggniesz. Zacznij w kolejno$ci: najpierw mys$lenie
milionera — p6zniej zdobywanie miliona. O ilez latwiej Ci on wtedy przyjdzie.

JAK WAZNE SA TWOJE NAWYKI?

Znany amerykanski méwca motywacyjny Jim Rohn powiedzial:

"Motivation is what gets you started. Habit is what keeps you going."
® "Motywacja pozwala Ci zaczaé. Nawyk — wytrwaé w dzialaniu."

Aby stale podnosi¢ jakos¢ swojego zycia, konieczne wrecz jest wyrobienie sobie wlasciwych, czyli
stuzacych Ci, nawykéw. Dzieki temu, dzien po dniu, krok po kroku bedziesz stawaé sie lepszym
czlowiekiem. Moga to by¢ bardzo drobne przyzwyczajenia, zobacz tylko ponizsze przyktady:

Arek codziennie stucha angielskich nagran przez co najmniej 40 minut. Tadeusz zawsze
wybiera schody, zamiast windy. Wanda planuje kazdy dzien z wyprzedzeniem, by jak najlepiej
wykorzysta¢ swoj czas. Marta zawsze robi kopie zapasowe waznych plikow. Grzegorz
prenumeruje 1 regularnie czyta prase specjalistycznq, by byé na biezqco w swojej profesji.
Anna codziennie biega. Tomek zawsze po przebudzeniu mysli przez kilka minut o tym, jak
bardzo jest wdzieczny za cale dobro, ktore go w zyciu spotyka...
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Czy sadzisz, ze powyzsze nawyki bedg mialy wplyw na jakos¢ zycia tych ludzi? Jak duzy bedzie on
w perspektywie nastepnych 10 — 20 lat? Jak wyrobienie sobie nawyku np. efektywnej pracy, czy
Swietnego zarzadzania czasem wplynetoby na jako$¢ Twojego zycia i Twoje osiagniecia?

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzysta¢ te porade?

Pomys$l, jakie nawyki pomoglby Ci w podnoszeniu jakos$ci Twojego zycia. Aby wyrobi¢ nowe
przyzwyczajenie, trzeba praktykowac¢ codziennie dane dzialanie — zwykle przez ok. 21 dni — po
tym czasie "wchodzi" ono w nawyk.

Pomyél rowniez, jakich nawykéw chcesz sie POZBYC. Najlepiej jest ZAMIENIAC niekorzystny
nawyk na korzystny.

Jesli np. tylko zwalczysz niekorzystny, pozostanie po nim pewnego rodzaju pustka. Jest wiec
wysoce prawdopodobne, ze kiedy$ do niego wrocisz. Dlatego ilekro¢ zwalczasz jaki§ negatywny
nawyk, pomysl o pozytywnym, ktory wejdzie na jego miejsce.

CO JEST KLUCZEM DO SZCZESCIA?

Czy znasz historie o ludziach bardzo bogatych, stawnych i jednocze$nie nieszczesliwych? Nawet
popeiajacych samobojstwa? Jesli tak, to prawdopodobnie oczywiste dla Ciebie jest, ze to nie
pieniadze daja szczeScie. GdybySmy popatrzyli na inne czynniki, znajdziemy ludzi majacych
dobre zdrowie, zycie rodzinne itd. i wcigz nieszczesliwych. Uogodlniajac, to nie to, co mamy, czy
co nas otacza, czyni nas szczesliwymi.

Co wigc powoduje, ze czujemy sie szczesliwi? Otoz sekretem jest nasza REAKCJA na to, co nas
otacza. Srodowisko tylko dostarcza nam bodZzcéw, ale to my decydujemy, jak podejdziemy do
danej sprawy i jakie wywola ona w nas stany emocjonalne.

William Shakespeare napisal:
"There is nothing either good or bad but thinking makes it so."
< "Nic nie jest dobre ani zle, ale to myslenie czyni je takim."

Chcialbym Ci u$wiadomi¢, ze to TY wybierasz swoja reakcje na dane sytuacje. To Ty decydujesz,
czy pozwolisz komus$ lub czemus$ zepsu¢ Ci humor, czy najzwyczajniej w $wiecie wybierzesz, by
nie dac sie zdolowac.

OsobiScie stosuje z powodzeniem nastepujaca zasade:

» jeSli spotyka mnie co$, z czego naturalnie sie ciesze — wzmacniam te emocje. Jesli co$
odwrotnego — wyciszam, skupiam sie na czym$ innym. Sama ta prosta technika moze
uczyni¢ Twoje zycie o wiele szczesliwszym.

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzystaé te porade?

Kiedy spotyka Cie co$ dobrego — wyolbrzymiaj rozmiary i wage tego, co Cie spotkalo. Zapisz
sobie gdzie$ sw(j sukces, by kiedy$ do tego wrocié i cieszy¢ sie cala sprawa jeszcze raz.
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Gdy natrafisz na niepowodzenie — staraj sie skupi¢ w 10% na problemie i w 90% na szukaniu
rozwigzania. Podejdz do problemu jako do wyzwania. Stawiaj sobie madre pytania, czyli zamiast:
"Dlaczego nigdy mi sie nie udaje?", zapytaj sie: "Co moge zrobi¢, by nastepnym razem mi
sie udalo?" Staraj sie wyglada¢ na czlowieka szczesSliwego — glowa do gbry, usmiech, pewny
siebie krok. Jak wielokrotnie podkresla w swoich materialach Tony Robbins, takie zachowanie
od razu zasugeruje mozgowi, ze ma mysle¢ bardziej pozytywnie.

WARUNEK KONIECZNY DO SZCZESCIA?

"Co musi sie sta¢, bys poczul sie szczesliwy?" pyta Tony Robbins w swojej ksiazce
"Awaken the Gigant Within"... R6zni ludzie maja r6zne standardy w tym wzgledzie. Mowia:

» "Jak tylko przejde na emeryture i bede mial wiecej czasu — bede szczesliwy."
» "Jak tylko bede zarabia¢ 10 tys. miesiecznie — bede szczesliwy."

» "Jak tylko wyzdrowieje — bede szczesliwy."

o "Jak tylko wygram w lotka — bede szcze$liwy."

Tego typu standardy powoduja, ze nie tylko czekamy z cieszeniem sie zyciem, ale takze po
spelieniu tych warunkow nie jesteSmy zbyt dlugo zadowoleni. Jak to zmienic¢? Najlepiej jest
przenie$¢ odpowiedzialnosé za Twoje szcze$cie na to, co zalezy OD CIEBIE. O ilez bardziej
przydatne sa standardy typu:

* "Jesli pomagam innym ludziom — jestem szczesliwy."
o "Jesli z kazdym dniem staje sie lepszym czlowiekiem — jestem szczeSliwy."
* "Kiedy czuje wdzieczno$¢ za to, kim jestem i co mam juz teraz — jestem szczeSliwy..."

Bycie wdziecznym za to, co mamy juz w tej chwili jest niezwykle dobrym sposobem na poczucie
sie szczeSliwym. Dzieki postawie wdzieczno$ci koncentrujemy sie na powodach do szczeScia,
ktéore mamy w danym momencie. Kazdy z nas ma nieskonczenie wiele powodow, by czué sie
szczeSliwym — nie za 3 lata, nie za 5 lat, ale wlasnie TERAZ.

Z glebokiego poczucia zadowolenia i satysfakcji tatwiej jest nam startowac w przyszio$¢ i osiggaé
nowe cele. Osiggamy je nie z desperacji "jak nie osiggne to bede nieszczesliwy", ale z pozycji sily
— JUZ jestem szcze$liwy, a fajnie bedzie, je$li w przyszloSci zrobie jeszcze to i to.

Niektorzy ludzie uwazaja, ze jesli juz jestem szczesliwy, to po co mam co$ dalej robié. Chodzi o to,
ze samoakceptacja nie wyklucza samodoskonalenia — ona je wspomaga. To, ze jestem
zadowolony z zycia w Polsce nie oznacza, ze nie bede chcial sie przenies¢ do USA — "zawsze
przeciez mozna lepiej". Natomiast ludzie, ktérzy sa nieszczesliwi w Polsce — moga by¢ rowniez
nieszczesliwi w USA, bo to nie w kraju lezy problem, a w NICH — dokladniej w tym, na czym
skupiaja swoja uwage i czy bardziej koncentruja sie na znajdowaniu powodéw do bycia
szczeSliwym czy nieszczeSliwym.
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Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzystaé te porade?

Postaraj sie, by Twoje standardy/warunki szczeScia byly jak najprostsze do spelnienia. Niech
zaleza w pelni od CIEBIE. Z drugiej za$ strony — pomy$l o standardach niezadowolenia — co
musi sie sta¢, by co$ zepsulo Ci humor? Tutaj radze przygotowac jakie$ bardzo skomplikowane i
trudne do spelnienia warunki, by dzialo sie to niezwykle rzadko.

Mozesz tez mie¢ "motywacyjne" standardy niezadowolenia — np. "je$li sie poddaje"”, "jesli
marnuje swoj potencjal" itp. — wtedy odczuwam dyskomfort. OczywiScie nalezy tym tak
zarzadzac, by przez zdecydowang wiekszo$¢ czasu by¢ szcze$liwym.

WAZNIEJSZE SA MARZENIA CZY WYMOWKI?

"Niektorzy ludzie wrzucaja swoje zale, strachy i wymowki w miejsce,
w ktorym inni trzymaja swoje spelnione marzenia..."

Chcialbym dzi§ poruszy¢ jeden z bardzo waznych tematéow — problem strefy komfortu. Co
rozumiem pod pojeciem strefa komfortu? Jest to pewna wirtualna "strefa", ktéra znasz i w
obrebie ktorej czujesz sie bezpiecznie.

Zalozmy, ze pracujesz na etacie, a marzy Ci sie otwarcie wlasnej firmy. Etat jest dla Ciebie czym$
"oswojonym", znanym i bezpiecznym (nalezy do strefy komfortu), a prowadzenie firmy, pomimo,
ze jest Twoim marzeniem, lezy poza strefag komfortu. Jest tym niepoznanym jeszcze kawaltkiem
ladu, tym, na ktérym nie wiadomo, co sie stanie. Wymaga zaryzykowania, nauczenia sie nowych
rzeczy, krotko méwige WYJSCIA poza to, co znane, poza strefe komfortu.

Inny przyklad: przemowienia publiczne, czy w ogole zabieranie glosu w jakim$ wiekszym gronie
ludzi. Zal6zmy, ze siedzisz sobie na widowni, chcesz zada¢ cztowiekowi, ktory przemawia pytanie
i... Albo pozostaniesz w swojej strefie komfortu (stuchajac biernie) albo przelamiesz sie i zadasz
pytanie — znéw jest to zwigzane z opuszczeniem strefy.

Dlaczego warto wychodzi¢ poza strefe komfortu?

Sa dwa zasadnicze powody. Po pierwsze — dla siebie. Dla zrealizowania swoich marzen. Dla
zycia pehig zycia. Dla rozwoju i robienia postepéw. Wszelkie duze osiagniecia to wynik ciaglego
wychodzenia poza to, co znamy, w czym czujemy sie bezpieczni.

Po drugie — dla innych. Nie tylko, by by¢ lepszym pracownikiem, partnerem, rodzicem itd., ale
tez, by inspirowaé¢ innych swoim przykladem. Albert Schweitzer powiedzial, ze istnieja trzy
podstawowe zasady wychowywania dzieci: po pierwsze dawa¢ przyklad, po drugie dawac
przyklad, po trzecie dawaé przyklad... Wychodz ze swojej strefy komfortu, by ludzie, ktérzy na
Ciebie patrza zainspirowali sie i rowniez wykorzystywali pelniej swdj potencjal.

Dobre wiadomosci. Pierwsza dobra wiadomo$¢ jest taka, ze im czeSciej §wiadomie wychodzisz
poza strefe komfortu — tym latwiej bedzie Ci to zrobi¢ po raz kolejny. Tworzy sie po prostu nawyk
ciaglego rozwoju i przezwyciezania strachu.
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Druga dobra wiadomo$¢ — wychodzenie poza strefe komfortu to droga do spelnienia marzen. Do
przebycia dystansu dzielacego miejsce, w ktorym teraz jeste$ i miejsce, w ktorym chceesz by¢ (bez
wzgledu na to, czy my$lisz tu o zdrowiu i witalnoSci, finansach, zwigzkach z innymi ludzmi czy
czymkolwiek innym).

Sportowcy nie osiagaliby Swietnych rezultatow poprzestajac na zwyklej ilosci ¢wiczen — oni
stopniowo zwiekszaja intensywno$¢ treningu, wychodza poza ilo§¢ powtorzen, ktéra zwykli robié¢
bez wiekszych probleméw, by osiaga¢ coraz lepsze wyniki. Polecam bardzo motywujacy filmik o
sportowcach: http://osiagacz.info/g/?g=13

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzysta¢ te porade?

Przeczytaj ponizsze cytaty i zastandw sie, co mozesz zrobi¢ juz dzis, by zdoby¢ sie na odwage i
opusci¢ swoja strefe komfortu:

"Musimy cierpie¢ z jednego z dwoch powodow: albo z powodu samodyscypliny,
albo zalu i rozczarowania." Jim Rohn

Dodam tylko, ze samodyscyplina bardziej sie oplaca. A teraz co$ o robieniu tego dla innych:

"Najlepszym sposobem, by sie odnalez¢, jest zatracic sie w sluzbie innym."
Ghandi

PARETO, KISSI PERFEKCJONIZM

Zasada Pareto... Zasada KISS... Czytalem o nich wiele razy i niewiele z tego czytania wynikato.
Naprawde zrozumialem moc tych ulatwiajacych zycie regul dopiero, gdy zaczalem pracowac z
ludZmi, ktorzy stosuja je na co dzien...

Jak wiec zastosowaé w praktyce zasade mowiaca, ze 20% Twojej pracy odpowiada
za 80% efektow? Odpowiedz: szukaé, szukac i jeszcze raz szuka¢ owych 20%, ktore sa
kluczowe w kazdym zadaniu, jakie mamy do wykonania. Wezmy przyklad tworzenia strony
internetowej — podejscie zgodne z zasadga 80/20 to jak najszybsze uzyskanie funkcjonalnosci i
wrzucenie informacji na strone.

Na co trzeba uwaza¢? Podczas tego wrzucania mozemy ulec pokusie wyprobowania tysigca
wielko$ci i krojow czcionek, kolorow itd. Dzieki temu tracimy czas, a strony jak nie bylo, tak nie
ma. Trzeba zda¢ sobie sprawe z celu istnienia takiej strony i od razu i$¢ prosto do tego celu.
Wszelkie rozdrabnianie sie na nieistotne szczegoély, podczas gdy kluczowe elementy sa wcigz
niezrobione, nie ma sensu.

Podsumowujac — praktyczne zastosowanie tej zasady polega na wylawianiu priorytetow i cigglym
skupianiu sie na tym, co w danej chwili najwazniejsze. Efekty stosowania takiego podejScia
przechodza wszelkie oczekiwania — wzrost efektywno$ci dziatan jest nie do przecenienia.

No dobrze, a o co chodzi w zasadzie KISS? Jest to skrét od "Keep It Simple, Stupid". Chodzi o
utrzymywanie prostych rozwigzan i nie komplikowanie ich niepotrzebnie dodatkami, ktore
niewiele wnosza. Norma jest to, ze mamy ogrom pomystow na udoskonalenie, komplikowanie i
dodawanie "bajerow". Nie wszystkie sg warte wdrazania. Jesli dane rozwigzanie dziala i dobrze
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spelnia swoja role — zwykle zamiast poSwiecac wiele czasu/pieniedzy na lekkie udoskonalenie go,
dobrze jest poswieci¢ czas na zrobienie czego$ zupelnie nowego w innym miejscu "frontu", gdzie
Twdj czas jest w danej chwili bardziej potrzebny.

Wracajac do przykladu tworzenia strony internetowej — jeSli kto§ zbytnio skomplikuje
funkcjonalno$¢, doda tony niepotrzebnych opcji, z ktéorych korzysta "az" 0,0043%
uzytkownikow, to moze sobie zaszkodzi¢, bo nowi odwiedzajacy beda czuli sie przyttoczeni ilo$cia
opcji i zagubieni. Tak wiec, jeSli co$§ dziala, dobrze spelia swoja funkcje, to sie tym nie
zajmujemy... Jesli nie jest konieczne, by co$ zmienia¢ — koniecznym jest, by tego nie zmieniac.

Jeszcze a propos perfekcjonizmu — jest on najczesciej przeszkoda na drodze do sukcesu. Zamiast
czeka¢, az beda idealne warunki, bez konica dopieszczaé jeden projekt lub nie zaczyna¢ czegos, bo
nie ma szans na zrobienie tego idealnie — po prostu dzialaj. Nie wszystko musi by¢ od razu
"idealne" — wazne, by w ogoéle zaistnialo i by speli¢ glowne zalozenia/cele swojego projektu.
Krotko mowige — niech watki poboczne i detale nie przestonia Ci celu —przeznaczaj czas na to, co
naprawde najwazniejsze.

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzysta¢ te porade?

Kiedy kto$ chce skierowa¢ Twoja uwage na rzeczy drugo lub trzeciorzedne, podczas gdy
zajmujesz sie pierwszorzednymi — réb dalej to, co robisz, trzymaj sie tego, co najwazniejsze w
danej sprawie. Zawsze wyszukuj krytycznie wazne 20% danego zadania i od tego zaczynaj jego
wykonanie (kiedy po spedzeniu 20% czasu przeznaczonego na projekt masz juz 80% rzeczy
gotowych — satysfakcja jest ogromna).

Nie komplikuj zbytnio tego, co robisz. Odsiewaj pomysly, ktore niewiele daja, a bardzo
komplikuja sprawe...

Amerykanskie strony internetowe sa doskonalym przykladem stosowania zasady KISS — czesto
toporne, pozbawione wrecz grafiki layouty, majace bardzo podstawowa funkcjonalno$¢, a jednak
wlaénie te strony odnosza czesto sukces w sieci (np. zobacz, jak skomplikowana jest strona
wyszukiwarki Google). Polacy maja sktonno$¢ do budowania stron "atrakcyjnych" — Flashe,
fruwajace ptaszki, wdziek, dzwiek, nie wiadomo, co jeszcze, a do tego bardzo staba uzyteczno$¢ i
funkcjonalnos¢.

Jeszcze jedno — niech fakt, ze nie jeste$ w stanie czego$ zrobi¢ perfekcyjnie nie powstrzymuje Cie
od robienia tego.

PODSTAWOWA ZASADA SUKCESU (NIE TYLKO) W
BIZNESIE

Niektorzy ludzie posiadaja ograniczajace przekonanie, ktére mowi, ze aby kto$ zyskal, kto§ musi
straci¢. Ten punkt widzenia zaklada, ze wszystkie zasoby sa skoniczone i jesli kto§ ma czego$
wiecej, to na pewno "dorobil sie kosztem innych". Chce Ci dzi$ przyblizy¢ zasade, ktora kieruje
sie wiekszo$¢ amerykanskich firm i wielu zwyklych ludzi w zyciu codziennym. Zasada ta brzmi:

"Win—win or no deal." 9 "Wygrany—wygrany, albo nici z interesu."
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O co w tym chodzi? Kiedy wspolpracujemy z jaka$ osoba lub firma powinni§my starac sie, by
obie strony "wygrywaly", dzieki tej wspotpracy. Warunki umowy, jaka zawieramy (pisemnie badz
ustnie) powinny by¢ oplacalne zar6wno dla nas, jak i dla naszych wspoélpracownikow/partneréow
w biznesie.

Biorac pod uwage powyzsza zasade, nie zgodzimy sie na uklad, w ktorym tracimy, ale nie
zgodzimy sie rowniez na taki, ktory bylby wykorzystywaniem drugiej strony i nie oplacat sie jej.
Podejmujac, wiec wspoOlprace nalezy pamieta¢ nie tylko o wlasnym interesie, ale rowniez o
interesie partnera. Ile razy chcesz co$ dostaé — pomysl, co mozesz DAC. Ile razy chcesz, by kto$
zadbal o Twdj interes — zadbaj o jego interes.

Dzieki takiemu podejéciu, obie strony ciesza sie ze wspoOlpracy i wstepuje efekt synergii
(http://pl.wikipedia.org/wiki/Synergia). Synergia, to co$§ podobnego do symbiozy. Podejscie
wygrany—przegrany podobne jest do pasozytnictwa...

Budowanie biznesu, czy tez — w dalszej perspektywie fortuny, na ukladzie wygrany—przegrany do
niczego nie prowadzi. Zgodnie z zasada wzajemnoSci ("Wywieranie wplywu na ludzi"
http://osiagacz.info/wplyw.html), aby inni dbali o nasz interes, musza czu¢, ze nam rowniez
zalezy na ich interesie. Warto o tym pamieta¢, bo spektakularne sukcesy osiaga sie tylko RAZEM.

Co moge zrobié w tej chwili, by wykorzysta¢ te porade?

Przemys$l swoje podejscie do wspoétpracy z innymi ludZzmi. Czy dbasz o to, by im tez sie ona
oplacala? Czy moze uwazasz, ze co$ Ci sie "nalezy" za sam fakt istnienia, a jesli kto$ daje sie
wykorzystywacé, to nalezy tworzy¢ uklady wygrany—przegrany?

Na jakich fundamentach chcesz oprze¢ swoj sukces? Czy Twoja gotowos$¢ do tworzenia rozwigzan
korzystnych dla wszystkich stron pisanej, badz niepisanej umowy jest juz pelna?

DWA FUNDAMENTY OSIAGANIA NIEZALEZNOSCI
FINANSOWEJ

W dzisiejszym biuletynie chce przekaza¢ Ci sposob, w jaki wielu bogatych ludzi osiaggnelo
niezalezno$¢ finansowa. Zastosowali go nie tylko méwcy motywacyjni, ale takze przedsiebiorcy,
gwiazdy sportu czy muzyki... Pozwdl, ze przedstawie Ci pewne rownanie:

Twoja wartos¢ * Ilos¢ ludzi, ktorym pomagasz = TWOJE BOGACTWO

Wiadomo, ze jest to pewne uproszczenie, jednakze postaraj sie to DOBRZE zrozumie¢ i pomysl
chwile nad réwnaniem, zanim przejde do wyjasniania szczegotow. Juz? Ok.

Pierwszym elementem réwnania jest Twoja warto$¢. Jak mierzona? Sklada sie na nig ogromna
ilo$¢ czynnikow. Miedzy innymi s3 to: twoje umiejetnosci, przekonania, ambicje, szybko$¢, z jaka
sie uczysz/rozwijasz, to, jak traktujesz porazki, jakie masz nawyki, jak sprawnie zarzadzasz
swoim czasem, ile masz energii itd...

"Dobrze, ale o co chodzi z iloScia ludzi, ktorym pomagam? I jak pomaga sportowiec czy
piosenkarz?"
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Wazna jest skala, na jaka dzialasz. Jesli miliony ludzi stluchaja Twoich piosenek lub inspiruja sie
Twoimi osiggnieciami w sporcie — zarabiasz zwykle wielkie pieniadze. To tez pewnego rodzaju
pomaganie, bo dajesz ludziom co$ wartoSciowego, coS, czego potrzebuja. Jesli produkujesz i
rozwijasz jaki§ produkt, ktéry rozwigzuje problemy ludzi i sprzedajesz go w milionach
egzemplarzy — najprawdopodobniej jeste$ milionerem.

Jedli, tak jak mowcey motywacyjni, piszesz ksiazki, tworzysz programy audio, wideo, szkolenia itd.
i pomagasz w ten sposob milionom ludzi w wielu krajach §wiata — Twoja fortuna jest wrecz
gwarantowana.

"Im wiekszej liczbie ludzi pomagam, tym bogatszy sie staje." — Robert Kiyosaki

Samo bycie warto$ciowa osoba nie wystarczy. Zasada "siedz w kacie, a znajda Cie"
po prostu nie dziala. Pomysl, jak nie tylko zwiekszyé swoja warto$¢, ale tez pomoc jak
najwiekszej liczbie ludzi. Stopniowo zwiekszaj skale swojej dzialalnosci.

Co moge zrobié w tej chwili, by wykorzystaé te porade?

Zastanow sie, w jaki spos6b mozesz wykorzystujqc SWO_]E} pasje byc Jednoczesme osoba
maksymalnie przydatna dla innych. Skup sie na tym, co mozesz da¢ od siebie, nie na tym, czy
kto$ Ci od razu za to duzo (lub w ogdle) zaplaci.

Czasami zupelnie niewiele trzeba, by stworzy¢ co$ warto$ciowego — wezmy na przyklad taki cytat
dnia na Osiagaczu. Czasowy koszt przygotowania cytatu, to kilkana$cie minut dziennie — a dzieki
temu wielu ludzi dostaje na maila inspirujace mysli (po polsku i po angielsku) i prenumeratorzy
naprawde sobie to cenia.

Co mozesz da¢ od siebie? Jak pomozesz innym ludziom wykorzystujac swoje mocne strony i
pasje? Moze wykorzystasz do tego Internet i zalozysz warto$ciowego bloga lub serwis
tematyczny? Moze w swojej spolecznos$ci lokalnej znajdziesz mozliwo$¢ niesienia pomocy uczac
za darmo angielskiego, albo organizujac wyjazdy w ciekawe miejsca dla dzieci z biednych rodzin?
Wolontariat tez bardzo sie "oplaca" — zdobywasz bezcenne do$wiadczenie w organizowaniu,
pomaganiu, zdobywasz kontakty i zaufanie — to wszystko bardzo Ci sie przyda na drodze do
niezaleznoS$ci finansowej. O ilez latwiej jest zalozy¢ szkole jezykowa komus, kto przez ostatni rok
uczyl za darmo angielskiego grupy chetnych... O ilez latwiej jest zalozy¢ firme szkoleniowa
czlowiekowi, ktory za darmo pos$wiecal swoj czas, by pokazywaé emerytom, jak korzystac z
Internetu...

Juz teraz pomys$l, co mozesz dac.

"You need to give before you can get."
® "Musisz da¢, zanim bedziesz mogl otrzymac."

”"

"Give to get — get to give." 2 '"Dawaj, by otrzyma¢, otrzymuj, by dawac.

DROGI DO WOLNOSCI

Gdy przeprowadzalem wywiad z Brianem Tracy, zapytalem go miedzy innymi: "Co jest
kluczem do szczeScia?". Odpowiedzial, ze jest nim poczucie wolnosci...

Strona 40 z 46



Wiele wydan biuletynu bylo poswieconych (w jakim$ stopniu) tematowi finansowej wolnosci —
pomoéwmy dzi§ o innych, réwniez niezwykle waznych jej rodzajach. Istnieje kilka idei, ktore
zupelie zmienily moje zycie i spowodowaly, Ze czuje sie bardziej wolny, a co za tym idzie —
szczeSliwszy. Zacznijmy od wolno$ci emocjonalne;.

JesteSmy emocjonalnie wolni, kiedy zachowanie i opinie innych ludzi nie maja wplywu na nasza
samoocene. Moze nie do konca "zupelnie nie maja", ale o tyle nie maja, ze wiemy, iz sami
musimy $§wiadomie pozwoli¢ danej opinii czy zachowaniu na wywolanie w nas danej reakcji i
kontrolujemy w pelni ten proces.

Podobna $wiadomo$¢ pozwala skonczy¢ odczuwac wiele destrukcyjnych emocji — takich, jak
chocby zazdros¢. Jak pisze Brian Tracy w swoim sztandarowym dziele "Maksimum Osiggniec¢":

"Zazdrosny czlowiek watpi w swoja wartos¢ jako istoty ludzkiej.
Czuje, ze nikt nie moze go naprawde kocha¢ takiego, jakim jest."

Chwile p6zniej dodaje:

"Antidotum na zazdrosé¢ jest zdanie sobie sprawy, Ze nie ma ona nic wspdlnego
z druga osoba. Wynika jedynie z wlasnej niskiej samoakceptacji."

Tak wiec ilekro¢ chodzi o emocje — problemem nie jest nasze otoczenie, tylko my sami — kluczem
do poczucia sie wolnym emocjonalnie jest wysokie poczucie wlasnej wartosci i Swiadome
wybieranie swojej reakcji na to, co nas spotyka.

Nastepna sprawa — wolni czujemy sie wtedy, kiedy wiemy, ze to my kontrolujemy nasze zycie.
Kiedy nie zwalamy winy za wlasne niepowodzenia na kogokolwiek innego, tylko akceptujemy
pelna odpowiedzialno$¢ za swoje wyniki.

Brian sugeruje, by odpowiedzie¢ sobie na pytanie:

"Dlaczego jeszcze nie jeste$ bogaty?" — i sprawdzié, czy przypadkiem nie okaze sie, ze jest to wina
rzadu, koniunktury, zlego szefa itp. Ludzie, ktorzy widza przyczyny wszystkich swoich
niepowodzen na zewnatrz s3 nieszczesliwi. Wmowili sobie, ze otoczenie ich kontroluje, a oni sa
jedynie jego ofiara. Unikaj tej pulapki...

Co moge zrobié w tej chwili, by wykorzysta¢ te porade?

Zastanow sie, czy nie uwazasz przypadkiem, ze kto$ jest odpowiedzialny za Twoje emocje. Jesli
mozesz sie podpisaé, pod ponizszymi cytatami z piosenki Gosi Andrzejewicz — "Pozwdl zyc",
jeste$ prawdopodobnie emocjonalnym niewolnikiem:

* "Czasem kazdy dzien przynosi lek."

» "Dzieki tobie wszystko traci sens."

» "Nie obchodzi Cig, to ze ranisz mnie."
*  "Pozwol mi by¢ tym, kim chce."

*  "Pozwol zy¢, pozwo6l mi by¢."

Nie potrzebujesz niczyjego pozwolenia, by by¢ kim chcesz. Bez Twojej zgody, nikt nie jest w
stanie zrani¢ Cie emocjonalnie. Przejmij pelng odpowiedzialno$¢ za rezultaty, jakie osiggasz w
kazdej dziedzinie zycia — zamiast méwi¢ np. "to przez niego, bo on zle zrozumial", moéow "ja
jestem za to odpowiedzialny, bo niewystarczajgco mu wytlumaczylem". Jes$li bierzesz
odpowiedzialno$¢ — masz wladze, wolno$¢ i wiecej szczeScia.
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Kim jest Brian Tracy, dowiesz sie tutaj:

http://www.osiagacz.info/slynni—-mowcy—motywacyjni.html
Jesli cheesz sie zapoznac z jego ksiazka "Maksimum Osiggnie¢”, mozesz to zrobié na stronie:

http://www.osiagacz.info/ksiazki/sukces/maksimum—osiagniec.html

Dobrym pomystem jest tez przeszukanie Allegro.pl — jest tam zwykle troche uzywanych ksiazek
motywacyjnych, po znacznie nizszych cenach niz nowe.

NA CO WYDAJESZ SWOJE PIENIADZE?

Czy jeste$ w stanie (tak z marszu) powiedzieé, ile procent Twoich wydatkow stanowia inwestycje,
ile przeznaczasz na edukacje/rozwoj, ile przejadasz itd.? Wiekszo$¢ amerykanskich milionerow
zna do$¢ precyzyjnie te procenty. Wiekszo$¢ z nich prowadzi budzet, czyli w miare dokladnie
planuje swoje wydatki. Co im to daje?

Przede wszystkim, moga dzieki temu $wiadomie ukladaé¢ sobie taka strukture wydatkow, jaka
odpowiada ich prawdziwym celom. Wiedzac, co jest dla nich wazne — podejmuja decyzje o
przeznaczeniu danych kwot z wyprzedzeniem, bez niepotrzebnych emocji, ktére moga
powodowag, ze dzialamy impulsywnie i wbrew swoim dlugoterminowym celom.

Zgodzisz sie ze mna, ze struktura Twojego budzetu powinna pokazywaé, co jest dla Ciebie
naprawde najwazniejsze, prawda? Pokazywaé, czy wolisz ulega¢ reklamom i kupowa¢ rzeczy,
ktorych nie potrzebujesz, za pieniadze, ktérych nie masz, by zaimponowa¢ ludziom, ktérych nie
znosisz, czy $wiadomie rezygnujesz z zycia "ponad stan" DZIS, by zaoszczedzone w ten sposéb
pieniadze pomogly Ci osiaggnaé niezalezno$¢ finansowa JUTRO.

Czy kupujesz aktywa, czy pasywa? Aktywa to rzeczy, ktore beda przynosily Ci dochod (np.
mieszkanie pod wynajem, strona internetowa Twojej firmy). Pasywa to rzeczy zobowiazujace Cie
do placenia (np. wszelkie abonamenty, samochod).

Gléwna roznica miedzy klasg $Srednig, a ludzmi naprawde bogatymi polega na tym, ze ci pierwsi
wydaja wiekszos¢ swoich pieniedzy na pasywa, a ci drudzy na aktywa.

Zwracaj tez uwage, czy to, co kupujesz bedzie mialo za rok (lub wiecej) wieksza warto$é niz dzis,
czy mniejsza. Np. samochody, komputery i komorki — znacznie "starzeja" sie i tanieja w ciagu
jednego roku. Inaczej jest z nieruchomos$ciami, akcjami, obligacjami — te zwykle idg w gore.

Jednym z wielkich sekretow amerykanskich milionerow jest to, ze zyja oni zwykle znacznie
PONIZEJ swoich mozliwosci finansowych. To tak, jakby kto$§ zarabial 10 tys. zl miesiecznie i

wydawal na konsumpcje tyle samo, co osoba zarabiajaca 1700 zl. Ich wydatki nie ida w gore,
kiedy ich dochody sie zwiekszaja. Zamiast tego, jeszcze wiecej INWESTUJA.

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzysta¢ te porade?

Zachecam Cie do zrobienia prostego ¢wiczenia, napisz sobie na kartce, ile procent Twoich
wydatkow to inwestycje, ile edukacja, ile koniecznie wydatki typu mieszkanie/wyzywienie itp.

Przez nastepny miesiac zabieraj swoje paragony w sklepach, zapisuj wydatki, na ktére nie masz
paragondéw — w kazdym razie postaraj sie dowiedzie¢, ile dokladnie wydajesz w rzeczywistosci.
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Przydatne okaza sie rowniez wyciagi z konta i z kart kredytowych... Mozesz potem sporzadzi¢
sobie z tego wykres kolowy w Excelu i zobaczy¢, czy Twoje wyobrazenie o wydatkach bylo stuszne
i czy taki budzet doprowadzi Cie do Twoich celow. Zrobitem niedawno to ¢wiczenie i praktycznie
warto$ci domniemane i wartosci rzeczywiste mi sie pokryly .

Uzyskanie dos¢ szczegdlowych danych na temat swoich wydatkéw prowokuje do ciekawych
przemys$len na temat tego, co mozna jeszcze poprawi¢ w swoim budzecie — dlatego goraco
zachecam Cie do wykonania takiego ¢wiczenia.

Ksiazka "Sekrety Amerykanskich Milioneréow" z 1998 roku jest juz dos¢ trudno osiggalna, ale
mozna jej poszuka¢ w antykwariatach, na kiermaszach, Allegro i w bibliotekach. Niedawno
odkrylem, ze mozna ja rowniez zamowic przez Internet.

OTO PULAPKA NIEWYKORZYSTANEGO
POTENCJALU

Basia zna dobrze hiszpanski. Prawie kazdy dorosty Polak potrafi czytaé. Wiekszos¢ miodych
ludzi w Polsce ma jakies pojecie o angielskim i potrafi korzystaé z Internetu. I co z tego? Po co
Ci to wszystko wyliczam?

Chee zwroci¢ Twoja uwage na fakt, ze wszystkie powyzsze umiejetnosci moga przenies¢ Cig na
zupekie inny poziom zycia, szczeScia i sukcesu, ale... Ale moga tez NIC NIE ZMIENIC.

Iluz ludzi zna hiszpanski, umie czytaé, zna w jakim$ stopniu angielski, czy tez potrafi korzystac z
Internetu, ale w ogole nie wykorzystuje tego na co dzien?

"Ksigzka, ktérej nie przeczytasz — nie pomoze." przypomina Jim Rohn

Jesli umiesz czytac i nie czytasz — nie masz REALNEJ przewagi nad osoba nieumiejaca czytac.
Masz jedynie potencjalna. Jesli znasz jezyk obcy i w ogole go nie uzywasz, nie masz REALNEJ
przewagi nad osobg, ktéra go nie zna. Jest tyle fantastycznych umiejetnos$ci, ktoére leza odlogiem
zapomniane przez ich wilascicieli...

Pobudka! Czas na uzycie ich w praktyce! Zastlugujesz na to, co moga Ci dag¢, jesli "zatrudnisz" je w
celu poprawienia jako$ci Twojego zycia. Wiem, ze masz caly zbior réznych waznych umiejetnosci
— przypomnij je sobie. A teraz pomysl o najlepszym sposobie na ich zintegrowanie i uzycie tak,
by najlepiej Ci stuzyty.

Jak mozna wykorzysta¢ np. znajomo$¢ angielskiego? Oto kilka sposoboéw z mojego
dos$wiadczenia:

» korzystanie z anglojezycznego Internetu (poprzez dostep do OGROMNEJ, aktualnej bazy

wiedzy pozostawiasz bez szans ludzi, ktérzy nie znaja tego jezyka i stanowia konkurencje w
Twojej dziedzinie),

» przeprowadzanie wywiadow z $wiatowej stawy ekspertami w dziedzinie, ktora sie
interesujesz (mnie udato sie na razie z Brianem Tracy, Robertem Kiyosakim i Joe Vitale),
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* przetlumaczenie ksigzki na jezyk polski (dobry sposob na zbudowanie Zrédla pasywnego
dochodu - ja np. przethumaczylem  "Hypnotic = Marketing” Joe Vitale
http://joevitale.zlotemysli.pl/thebestbooks.php. Jest wiele innych ksiazek, nawet takich, do
ktorych prawa autorskie juz wygasly, ktore czekaja na przettumaczenie...),

» wyjazd do USA (wakacyjna praca w czasie studiow/praktyka po studiach — mozesz tez dosta¢
normalng wize pracownicza),

» studiowanie za granica (np. sponsorowany przez UE program stypendialny Socrates—
Erasmus, dzieki ktéremu postudiowalem przez semestr w Irlandii).

Nie wspomne tu w szczegdlach o wszelkich innych mozliwosciach, ktére dobrze znasz (jak
praca/studia w Londynie itd.). Pamietaj: To nie to, co masz, ale to, co robisz z tym, co
masz powoduje calg roznice. Zdobywajac nowe umiejetnosci pamietaj tez o
uzywaniu tych starych...

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzystaé te porade?

Przygotuj liste swoich umiejetnoSci — wypisz jezyki, ktére znasz, dodatkowe unikalne
umiejetnosci (moze potrafisz szybko czytaé / pisaé bezwzrokowo na klawiaturze, $licznie
malujesz, jezdzisz konno itp.). A teraz popatrz na swoja liste i postaraj sie ZINTEGROWAC swoje
nieuzywane umiejetnosci z tym, co aktualnie robisz, by mie¢ jeszcze lepsze rezultaty. By¢ moze
znasz niemiecki i od dzi§ zamiast szuka¢ odpowiedzi na nurtujace Cie pytania tylko w polskim
Internecie, zahaczysz tez o ten niemiecki? Moze jesteS o kilka miesiecy wytezonej pracy od
zdobycia jakich§ dodatkowych uprawnien i zostania np. znajacym angielski instruktorem karate?

Jak to wyglada w Twoim przypadku? Jak najlepiej wykorzystasz to, co masz i umiesz, by
podnies¢ jako$¢ swojego zycia?

SEKRET NIESZCZESCIA NA LITERE "N"?

Powiemy sobie dzi$ o pewnej pulapce, w ktorej tkwi wielu ludzi, a takze o tym, jak jej uniknaé. Co
wazniejsze, chodzi tu o Twoje szczeScie... Czy Twoja gotowo$¢ do czytania jest juz pelna?
Zaczynamy... Stowo, ktore kryje w sobie calag mroczng tajemnice brzmi:

NEEDY 2 dokladniej — "being needy" @ mniej wiecej: "bycie potrzebujacym"

Osoba, ktora jest "needy" uzaleznia swoje szcze$cie i poziom poczucia wlasnej wartosci od
pewnych zewnetrznych czynnikoéw, bedacych czesto poza jej kontrola. Prowadzi to do stresu,
desperacji i braku szczeScia. Czy zdarzylo Ci sie kiedy$ spotka¢ na ulicy osobe, ktora byla
zdesperowana, by Ci co$§ sprzeda¢ lub, by dosta¢c od Ciebie jakieS "drobne na piwo"?
Prawdopodobnie pamietasz ten niesmak i che¢ natychmiastowej ucieczki od takiej osoby...

Co sie stanie, jesli w negocjacjach jedna strona jest "needy" (czyli zdesperowana, by za wszelka
cene uzyska¢ porozumienie), a drugiej stronie tak §rednio na owym porozumieniu zalezy? Ta
druga strona bedzie dyktowa¢ warunki!

Co sie stanie, jesli dla kogo$ praca etatowa jest jedynym zrédlem dochodu, a szef bedzie go
szantazowal zwolnieniem? Prawdopodobnie zgodzi sie na kazde warunki, bo... bo jest "needy".
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WezZmy inny przyklad — dwie osoby zdaja jaki$ egzamin. Pierwsza osoba to Needy Marek, druga
to Szczesliwa Marta.

Sytuacja przed egzaminem — Szcze$liwa Marta jest spokojna — to tylko egzamin, jej szczeScie ani
samoocena nie zalezg od jego wyniku. Needy Marek jest jednym klebkiem nerwow — jak nie
zda, to na pewno bedzie nieszczesliwy i udowodni sobie (i otoczeniu), ze sie do niczego nie
nadaje.

W czasie egzaminu — Szcze$liwa Marta jest dalej spokojna. Pisze co wie — jesli to spowoduje, ze
zda — Swietnie. Jesli nie — zawsze s3 jeszcze inne opcje, natomiast i tak bedzie szczesliwa, i bedzie
sie dobrze czula ze soba. Pozwala sobie rowniez na pewne ryzykowne odpowiedzi, ktére moga
przynies¢ jej duzo punktow lub spowodowaé duze straty.

Needy Marek panikuje, zapomina w stresie cze$ci materialu i popelnia w pos$piechu bledy. Stara
sie "gra¢ bezpiecznie" — jesli czego$ nie wie, to nie pisze, jeszcze by sobie kto§ mogt Zle o nim
pomyslet i co by bylo... Wyobraza sobie, co by sie stalo, jakby nie zdal i jeszcze bardziej go to
stresuje.

Po dobrze zdanym egzaminie — Szcze$liwa Marta cieszy sie z wyniku. Byla szczesliwa przed, w
trakcie i po egzaminie. Needy Marek odetchnal na chwile z ulga. Ale juz rozglada sie za nastepna
sytuacja, od ktorej bedzie zaleze¢ jego bardzo ulotne i krotkotrwale szczescie.

Po oblanym egzaminie — Szczesliwa Marta przechodzi bez jakichkolwiek negatywnych emocji do
realizacji swojego planu B. Byla szcze$liwa przed, w trakcie i po egzaminie. Needy Marek jest
zrozpaczony. Jego samoocena siega dna. Ma teraz kilkudniowego "dola", skupia swoja uwage na
tym, jaki ten $wiat jest zly, niesprawiedliwy i jakie strasznie rzeczy mu sie przytrafiajg.

Jak widzisz — cala roznica tkwi w podejsciu. Jesli kochasz siebie bezwarunkowo — bedziesz
szczeSliwym czlowiekiem bez wzgledu na to, co bedzie sie dzialo w Twoim zyciu. Skupisz sie na
pozytywach, na wdzieczno$ci za to, co masz, na nowych szansach, przypiszesz temu, co sie stalo
POZYTYWNE znaczenie (je$li byla to porazka — wyciagniesz z niej jakie§ wnioski itd.).

Nie ma sensu odczuwac negatywnych emocji. Szkoda na nie czasu. To Ty odpowiadasz za swoje
emocje, wlasnie dlatego do Ciebie o tym pisze.

Co moge zrobi¢ w tej chwili, by wykorzystaé te porade?

Pomysl powaznie o niezaleznoSci finansowe;j. Jesli masz pasywny dochod, ktory pokrywa Twoje
wydatki — mozesz dalej pracowaé, ale juz nie jeste$ "needy". Dzieki temu dzialasz odwazniej,
jeste$ w stanie dyskutowac¢ z opiniami/poleceniami szefa, kiedy to ma sens i nie masz stresu
zwigzanego z faktem, ze Twoje przetrwanie zalezy od szefa. Latwiej jest Ci by¢ odwaznym, a
odwazni latwiej awansuja.

Zdecyduj, ze cokolwiek sie dzieje w Twoim zyciu — Ty wybierasz bycie szczesliwg osoba. Bedziesz
sie skupia¢ na tym, co pozytywne i bedziesz nadawac wspierajace Cie znaczenie wydarzeniom w
Twoim zyciu.

Jesli dopadnie Cie stres, strach, czy inne negatywne emocje — pomysl o tym, ze sa one rowniez
czescia bycia "needy". A Ty jeste$ szcze$liwa osobg i wolisz inne, ciekawsze emocje, takie jak:
wdzieczno$é¢, mito$¢, radosé, spokdj umystu, spehienie itd.
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KROTKA LISTA DOBRYCH KSIAZEK

,Bogaty albo biedny — po prostu rézni mentalnie” — T. Harv Eker
»Bogaty ojciec, Biedny ojciec” — Robert Kiyosaki i Sharon L. Lechter
sZasady Zwyciezcow” — Bodo Schafer

sJednominutowy milioner” — Mark Victor Hansen i Robert G. Allen
,»Obudz w sobie olbrzyma” — Anthony Robbins

»Mysli bogac sie. Jak zrealizowaé ambicje i osigqgnag¢ sukces” — Napoleon Hill
»Sztuka efektywnosci. Skuteczna realizacja zadan” — David Allen
wJak zdobyé przyjaciol i zjednaé sobie ludzi” — Dale Carnegie

» Wywieranie wplywu na ludzi” — Robert Cialdini

»Psychologia osiggnieé” — Sebastian Schabowski

»Zjedz te zabe” — Brian Tracy

»Potega podswiadomosci” — Joseph Murphy

»7 nawykow skutecznego dzialania” — Stephen R. Covey

Wiecej podobnych informacji znajdziesz na stronie http://osiagacz.info

Pozwalam na darmowe rozpowszechnianie tej publikacji, pod warunkiem zachowania jej w
niezmienionej formie.
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